IMamsaTKa 1J19 poAMTEeSIeH:
HUrpsl Ha BHUMaHHE «IIO-COBETCKI)

I'naBublii npuHuMn: Pa3Butre BHUMaHHUS — 3TO HE JAPECCHUPOBKA, a (POPMHUPOBAHUE «OPYAMU
YMCTBEHHOM JeITeJIbHOCTH» Yepe3 UTPY U )KUBOE OOLICHUE.

1. Urpbl Ha 130MpaTeIbHOCTL BHUMAHUA (YMeHUe BbIICIAThH I1aBHOE)
«Koppekrop» (Ki1accuueckass MeTOAUKA)

Kak urparb: [laiite peGenky cTapyio ra3zetry WId KypHal M LBETHOM Mapkep. 3ajaHue: 3a 2
MHMHYTBHI HAWTH M 32a4epPKHYTh Bce OYKBBI «A» (WM 00BeCTH Bce HUPPHI «5»). YCIOKHEHHE:
uckatb OykBocoueTanus («CTO») unu depenoBarh 3amauu (kpacHeiM o0Bectu «K», cuHHM
3a4epPKHYTH «P»).

B uyem omopa: lrpa y4uT KOHIEHTPHUpPOBATHCA Ha 3a7adye B YCIOBHUSX IMOMeX (MHOTO TEKCTa),
TOTOBUT K paboTe ¢ yueOHUKOM, TJie HY>KHO BBIJICTISITH TJIABHOE.

Coset poautento: He ucnpapasiite omnoku! [locne BrINMOTHEHUS MPEJIOKUTE PEOSHKY CaMOMY
NMPOBEPUTH CBOIO PabOTy. DTO BOCIIUTHIBAET CAMOKOHTPOIIb.

«Haian oriamuns (CoBeTCKHH KJIACCHK)

Kak wurparsb: Mcnonbs3yiiTe HE TOJBKO TOTOBBIE KAPTHHKH W3 JKYPHAJIIOB, HO M CO3JaBaiTe
cou. HapucyiiTe 1Ba OYTH 0AMHAKOBBIX JOMHKA U «3a0yAbTE» IOPUCOBATH OKOILIKO B OJTHOM M3
HUX. DTO IIleHHEE TOTOBBIX IA0JIOHOB.

B 4yem onopa: Pa3BuBaeT npon3BobHOE BHUMAaHKUE W HAOIIOATEIbHOCTh — OCHOBY ISl IPOBEPKHU
COOCTBEHHBIX pabOT Ha ypoKax.

2. Urpol Ha nepekiaoyeHre BHUMaHuS (I'MOKOCTh MbIIILJICHUA)
«CpbenodHoe — Hecben00H0e» (Hapoanasi urpa ¢ riry0OKuM ¢MBICJIOM)

Kak urpars: Kunaiite peObenky msid, Ha3biBas rpeamer. OH T0JDKEH MOMMAaTh M4 Ha «CheT0OHOM
A OTOUTH HA «HECHETOOHOMY.

B 4em omopa: Urpa y4uT MrHOBEHHO MEPEeKJII0YATHCS MEXY YMCTBEHHBIMHU OIEpALUSIMU, UYTO
KPUTUYECKHU BAXKHO HA YPOKAX MPHU CMEHE BUJIOB JICATEIbHOCTH.

CoBer poautesiio: Mensiitech poJisimu! [IycTh peOeHOK caMm Ha3bIBaeT CJIOBa. DTO /AT eMy
YyBCTBO JIMJIEPCTBA U OTBETCTBEHHOCTH.

3. Urpa «llBetr — IIpeamen» (Y cJ10:KHEHHASI BEPCHS HA NEPEKJII0YCHUE)

CyTtb: PebeHok no/KeH pearupoBaTh HE Ha CBOMCTBO 00BEKTA, a HA KOMaH/1y-KaTeropuio, KOTOPYIO
BBI 33J1a€T€ BHaYasie. DTO TPEHUPYET TMOKOCTh U UCIIOTHUTENbHBIC ()YHKIIMH MO3Ta.
Kak urpars:
1. JoroBopurtech o npaBujax. O0bsICHUTE peOCHKY, UTO:
o Korna Bel roBopute «LIBeT!» — OH J0MKEH HA3BaTh I[BET MPEIMETa, Ha KOTOPHINA BbI
MOKaXKETe.
o Korna Bol roBopute «IIpeamer!» — oH 10IKEH Ha3BaTh caM MPEAMET.
2. Hauyunaiite urpy. Ykaxute Ha JIF000i 00BEKT B KOMHATE (Jiamra, si0JIOKO, AUBaH) U OBICTPO
npousHecure komanay: «Lser!» nmu «lIpenmert!».



3. PeGeHOK 10/17keH MTHOBEHHO NMePEeKJIIYUTHLCS U JIaTh MPABWIbHBIA OTBET (HAIpuMep, Bbl
MoKa3bIBaeTe Ha OOTUHOK U ToBopuTE: «l[BeT!» — pedeHok kpuuuT: «HepHslii!»; Bb
MOKa3bIBaeTe Ha TO ke camoe u ropopute: «lIpeamet!» — oH oTBeyaeT: «boTHHOK!»).

3. rpbl HA YCTOWYHUBOCTH BHUMaHUS (YMeHHe He OTBJIEKATHCH)
«IIyropuubn» (MeToauka nmo pa3putuio namaTu 1 BHuManus A.H. JleonTneBa)

Kak urpatsb: [lonoxuTe Ha CTOJ ABe OUHAKOBBIE HA0OPBI MyroBuu (mo 5-7 mTyk). Ber co3maere
M3 cBoero Habopa koMmmo3uiuio (y30op) Ha 5-10 cexkyHJ HakpbIBaeTe €€ JUCTOM OyMmaru. 3agaya
pebeHka — MOBTOPUTH Y30P TOYHO U3 CBOUX ITyTOBHII.

B uyem omopa: lrpa tpeOyeT IIUTENHHOM KOHIICHTPAIIMHM HA 3pUTEILHOM oO0pa3e, TPEHHpYET
ONEPATUBHYIO MaMSITh U YCUIUYUBOCTbD.

CoBer poauntenio: Haunmnaiite ¢ mpocroro u Bcerga jJaBaidiTe BO3MOXXHOCTH IPOBEPUTH CeOs,
CPaBHUB C OPUTHHAIOM. DTO (DOPMHUPYET HABBIK CAMOITPOBEPKH.

«Yto m3menunsioch?» (Kimaccuka coBeTcKoil 1eTCKOM NCUXO0JI0THH)

Kak wurpare: Paznoxxure Ha crtome 7-10 mpeameroB (kKapaHpmall, JacTUK, HUTPYIIKA, JIOXKKA).
[Tormpocute pebOeHKa 3alMOMHHTH HMX pacmnojiokeHune. [loka oH oTBopaumBacTCs, U3MeHUTe 2-3
neraau (yoepure oauH IPEaAMET, epeokuTe apyroi). OH AOIKEH HAaWTH BCE M3MCHCHHS.

B 4yem omopa: Tpenupyer 00beM U yCTOMUNBOCTh BHUMAHHUSI, 2 TAKKE KPATKOBPEMEHHYIO TTaMSTh.

4. Urpsl Ha pacnipeesieHne BHUMaHus (Y MeHHe 1eJ1aTh HECKOJIBKO J1eJ1 cpa3y)
«Paguer» (Urpa, ocHOBaHHAsl HA NPUHUIMIIAX HEHPONCHXO0JIOTHH)

Kaxk urpars: [Ipunymaiite «a30yky Mopze». Hanpumep: xiomnok B najgomu = A, Tonot Horo = b.
Jlukryiite pebenky npoctbie cioBa («KMAMAY, «ITAITA»), otcTtykuBas ux kojnom. Ero 3amaua —
pacmudpoBaTs.

B uem onopa: PebGeHok yuuTcs yaep:KuBaTh NPABHJIO B FOJIOBE U OITHOBPEMEHHO BOCIIPUHUMATH
U 00pabaTbIBaTh CUTHAJIBI. DTO aHAJIOT YMEHHMS CIyLIaTh YUYUTENs U OJJHOBPEMEHHO 3aITUCHIBATh.

«UurTaeM U cuuTaAECM)

Kak urpars: Jlaiite peGeHKY TEKCT U MPEUIOKUTE MOA4ePKUBATH OYKBY «O» 0aHOW pyKoii, a
Ipyroi pykoi B 3To BpeMs BecTH cdeT (1, 2, 3...).

B 1yem onopa: OTo npsimoe ynpaxxHeHHe Ha OPMHUPOBAHKUE HaBbIKA, HEOOXOAMMOTO IS TMChMa MOJT
JTUKTOBKY.

«Onuumu 1 Halan»

CyTtb: YcTHOE omnHcaHMe UM TOHMCK TMpeAMeTa, TpEeHUpykolee H30UpaTeNbHOCTh BHUMAaHUS.
Kak urpars: BriOepure koMHaTy Win 4acTh KOMHAThl. OJIMH UTPOK (BHaYase B3pOCIIbIii) MBICTIEHHO
3araJpIBaeT MpPEIMET B 3TOM IPOCTPAHCTBE (HANpUMEp, CUHIOK KHHUTY HAa TPEThEH MOJKE) U
OIMKCHIBAET €r0 CI0BaMH, HO HE Ha3bIBas MpPsIMO. 3ajaya BTOPOr0 — BHUMATEIBHO CIYIIATh U KaK
MO’KHO OBICTpEE HaWTH B3TJISIOM ATOT MPEIMET.

UYro pa3BuBaer: YMeHUe cCiymarh, (GuibTpoBath HH(POpMAIMIO W OBICTPO TEPEBOJIUTH €€ B
3pUTENbHBINA 00pa3s.

I'naBHbId MpUHIMI: Becenas, ObicTpas urpa 6e3 naBieHus. PesynapTaT mpuaeTr cam, Omaromaps
PEryJSIPHOCTU U COBMECTHOMY YJIOBOJIBCTBHUIO!



