MAMSATKA JIJI POJUTEJIEN: SI3bIK MOJAEPKKHA

Bama umejab — He OlleHMBaTh, a NO/IEPKUBATH HHTEPEC U BePy B CBOU CHJIBI.
X BMECTO OTOI'O (KpuTHKa 1 Ol[eHKa) | CKAKUTE TAK (ITopnep:xka u npuHsiTHE)

Korna peGeHok cTOJIKHYJICS ¢ TPYIHOCTBIO M PACCTPOEH:

X «Hy HHYETO CTPAIIHOrO, TOyMAEIb!»

X «Bce uepes 370 MPOXOJIAT.»

«1 BUKY, Tl OUEHB PACCTPOEH. DTO AEUCTBUTEILHO HEnpocTo. JlaBail mogymaemM BMeCTE?»

«51 GBI TOXKE pa303yMiIca Ha TBOEM MecTe. JlaBail mepeloXHeM U IOMpoOyeM elle pas, s PSIIOM.»

Korna padora caejiana Henj1eajibHO WIH ¢ OIIUOKAMM:

X «Ilouemy onsats rpsass? Ilepenensipaiil»

X «MoxHO ObLIO0 GBI M IOCTAPATHCS JTYUILE. »

«Kax mHoro Tb1 yxe caenan! /laBait HOCMOTpUM, YTO TYT MOXHO yIIYUIIUTH 7>

«I"maBHOE — ThI HaYaJ ¥ MOHSI CyTh. OMUOKH — 3TO MPOCTO MOJICKA3KH, KyAa IBUTATHCS JAJIBIIIE. )

Koraa uro-To He mosy4aercs:

X «JlaBaii s cama cenaro, Thl TaK J0JIT0 KOMAEHIbCS.»

X «Hy 4T0 THI KaK MaleHbKHI!»

«1 MOMHI0, KaK ThbI 3J0POBO CHPABUJICS C [IpUMEpP U3 IpouuIoro]. ¥ teds nosyduTcs U celyac!»
«CnoxxHo ObIBaeT y Bcex. JlaBaii pa3depeM 3To 3a/1aHue Ha MaJICHbKUE LI1aru?»

Kornaa Bbl BUAMTE, YTO PeGEHOK YCTAJ WM TepsieT KOHLIEHTPALUIO:

X «CobGepucs! Konuentpupyiics!»

X «Tbl BOOOIIE MEHS CIIBIIIMIIE ?)

«41 Buky, Tl yeran. JlaBaii cnenaem nepepsiB? [lombeM 4aro/moapIIINM/TIOTIPBITAEM 5 MUHYT.»
«/JlaBait st momory Tebe HavyaTh, a JAJIBIIE Thl IPOJOJDKUIIL CaM.»

YTo0bI MOKA3aTh, YTO BbI IEHUTE YCUJINS, 2 He TOJIbKO Pe3yJbTaT:

X «Iate? Monozen! A nmoueMy He IATEPKY C ILIIOCOM?»

X «Hy HakOHEI-TO Thl HOPMAIBLHO HAIMCAIL»

«Mmne HPABUTCA, KaK ThI CTapaHCﬂ! BI/II[HO, YTO ThI BJIOKHUJI MHOT'O CHUJL.»

«ThI caM pemni 9Ty cIoXKHYI0 3a7auy! Pacckasku, Kak ThI 1O 3TOTO TOLyMaJICs?»

YT100BI JaTH BO3MOKHOCTH BBIOOPAa M YYBCTBO KOHTPOJIA:
X «bBricTpo caguch 3a ypoku!»
X «Cuauana MareMartyKka, IIOTOM YTEHHE!»

«C kakoro npeamera Tebe xouercs HauaTh cerofus? C Jerkoro Win CI0XHOT0?»
«Kaxas 3amaua camast HenpusaTHas? J[aBaii cienaeM ee caMoil IepBOi U OBICTPEHBKO ,,ChEUM 3Ty
JATYIIKY“?»

Y1o0bI NPU3HATH €r0 NMPAB0O HA IMOLUH M OTAbIX:

X «XBartut HbITH!»

X «JlenaTe HEUEro — WAM IIOYUTAI ! »

«$1 moHMMaro, MHOT1a HE XOUeTCsl BOOOIIe HUYETro JieNnaTh. OTo HopMaibHO. [laBaii mpocTo
no0e3/ienbHIYaeM moagaca?»

«TwI ceroust MHOTO padotain. ['opauck co6oii! Terneps MOKHO U OTJOXHYTb.»



OCHOBHbIE IPUHIUIIBI, KOTOPbIE Pa00TAKOT:

1. IlporoBapuBaiite 4yBCcTBa: «Sl BUXKY, Thl 3JIMIILCSA/PACCTPOCH/PAdyeUIbC». DTO
OMOTaeT peOeHKY MOHAThH ce0s1 M MOYYBCTBOBATh, YTO €r0 MPUHUMAIOT.

2. XBajiuTe NMpouece, a He YeJioBeka: He «Thl yMHBINY, a «Thl 310poBO nmojgymMan!». He
«TBI MOJIOZICI]», & «KMHE HPABUTCSI, KAK aKKYPAaTHO ThI BHIBEI 3TH OYKBBI!».

3. 3apaBaiite Bompocskl: «Kak Tebe ynamoch 3TO0 pemuTb?», «UYTo OBLIO caMbIM
CJIIOXKHBIM?». DTO YUUT peOCHKA cCaMOaHAIIN3Y.

4. ByabTe KOHKpeTHbI: BMecTo oO0Iel moxBaibl «KPyTO» OTMEThTE AeTanb: «MHe
0COOCHHO HPABUTCS ATOT a03a1/3TOT PUCYHOK TYT».

5. Paspeasiiite TpyanocTu: «/la, 3o cinoxHoe 3aganue. JlaBaii pazdoepem ero Ha 4acTm».

Camas rJIaBHast (ppaza, KoTOpas HYKHA KaKIA0OMY pedeHky:
«51 psagom. S B TeOs1 Bepro. UTo ObI HH CJIYYHJIOCH — MBI CO BCEM CIIPABHUMCSH».



