
СЕМЕЙНОЕ ЧТЕНИЕ:  
почему это важно? 

В современном мире семейные чтения стали практически пережитком прошлого. 

Однако эта уютная семейная традиция имеет массу преимуществ перед просмотром 

мультфильмов. Ведь именно благодаря совместному чтению, родители получают 

возможность не только донести правильные ценности до ребенка, но и ненавязчиво 

наладить контакт и взаимопонимание в семье, а также организовать интеллектуальный 

досуг ребенка. Чтение сближает всех членов семьи и способствует развитию духовно-

нравственных качеств. 

Семейное чтение является важным элементом в процессе воспитания и развития 

ребенка.  

Вот несколько причин, почему это важно: 

− Развитие воображения 

Когда ребенок слушает историю или сказку, он представляет себе образы и 

ситуации, которые описывает автор. Это помогает развивать его воображение и 

творческое мышление. 

− Обучение эмпатии 

Ребенок учится сопереживать героям книги, что помогает ему лучше понимать 

эмоции других людей и развивать социальные навыки. 

− Расширение кругозора 

Чтение книг знакомит ребенка с различными культурами, странами и временами, 

что расширяет его кругозор и делает его более любознательным. 

− Развитие грамотности и языковых навыков 

Регулярное чтение помогает ребенку освоить язык и научиться правильно 

выражать свои мысли. 

− Улучшение концентрации и внимания 

Ребенок, который регулярно читает, учится концентрироваться на одном занятии 

длительное время, что положительно влияет на его способность к обучению в целом. 

− Укрепление семейных связей 

Совместное чтение книг сближает членов семьи, так как это время, проведенное 

вместе, и возможность обсудить прочитанное. 

− Создание ритуала 

Семейное чтение может стать традицией, которая будет передаваться из поколения 

в поколение, укрепляя семейные связи и создавая общие воспоминания. 

 

Российский книжный союз при участии профильных экспертов начал реализацию 

проекта поддержки детского чтения «Читающая мама». 

На портале мамачитает.рф родители могут выбрать книги для детей, 

ориентироваться в литературе, исходя из возраста ребенка. В подборках – как классика, 

так и книги современных писателей. 

Цель проекта «Читающая мама» – вовлечь в пространство чтения родителей с 

детьми, сохранить статус книги как незаменимого инструмента в процессе образования, 

воспитания, передачи культурного наследия и ценностей. 

Подробнее на сайте: мамачитает.рф 
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