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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А

С и н д р о м  Д ау н а  - т я ж ел ая  ген ети ч еск ая  ан ом али я. П о  стати сти к е , оди н  
м л ад ен ец  и з ш ести со т-в о сь м и со т  п о я в л яется  н а  свет  с эти м  о ткл о н ен и ем , с 
од н о й  л и ш н ей  х р о м о со м о й . В о  всем  м и р е  л ю д ей  с си н д р о м о м  Д ау н а  н а зы 
ваю т  « со лн еч н ы м и »  - н асто л ько  они  д о б р ы , д р у ж ел ю б н ы , о ткр ы ты  и  б езза 
щ итн ы . О н и  п р о сто  не сп о со б н ы  к о го -л и б о  оби деть , п о ск о л ь к у  н ап р о ч ь  л и 
ш ен ы  агрессии . О н и  не у м ею т  о б и ж аться  и  зли ться . И , к ак  все  д ети , они  л ю 
бят и гр ать , тан ц евать , ч и тать , ш ал и ть , у зн ав ать  ч то -то  новое. Н о  ж и ть , р а зв и 
ваться , у ч и ться  и  п р о я вл ять  сво и  тал ан ты  д ети  с си н д р о м о м  Д ау н а  сп о со б н ы  
л и ш ь в атм о сф ер е  лю бви . И м  н у ж н о  ч у ть  б о л ьш е п о м о щ и , вн и м ан и я  и  п о н и 
м ан и я  - к ак  со сто р о н ы  сем ьи , т ак  и  всего  общ ества .

У стан о в л ен о , что  р еб ен о к  с си н д р о м о м  Д ау н а  п р о х о д и т  все  те  ж е  этап ы  
р азви ти я , что  и  о б ы ч н ы й  р еб ен о к , х о тя  ср ед н и е  ср о ки  п о я в л ен и я  н авы к о в  з а 
п азд ы ваю т. У  т ак и х  д етей  и м ею тся  сл ед у ю щ и е  н ар у ш ен и я  разви ти я: о тста 
ван и е  в м о то р н о м  р азв и ти и  -  в  р азв и ти и  то н к о й  и  об щ ей  м о то р и ки ; в о зм о ж 
н ы е  п р о б л ем ы  со слу х о м  и  зр ен и ем ; п р о б л ем ы  с р азв и ти ем  речи ; слаб ая  
к р атк о в р ем ен н ая  сл у х о в ая  п ам ять ; б олее  к о р о тк и й  п ер и о д  ко н ц ен тр ац и и ; 
тр у д н о сти  о вл ад ен и я  и  зап о м и н ан и я  н о в ы х  п о н яти й  и  н авы ко в ; тр у д н о сти  с 
у м ен и ем  о б о б щ ать , р ассу ж д ать  и  д о к азы вать ; тр у д н о сти  с у стан о в л ен и ем  п о 
сл ед о вател ьн о сти  (д ей стви й , яв л ен и й , п р ед м ето в  и  д р .), ги п ом н ези я .

Д л я  так и х  д етей  су щ еств у ет  н ео б х о д и м о сть  в о со б о м  и н д и в и д у ал ь н о 
о р и ен ти р о ван н о м  п о д х о д е , вкл ю ч аю щ ем  п о д д ер ж к у  и х  л и ч н о стн о го  р а зв и 
ти я , ф о р м и р о ван и е  п си х о л о ги ч еск и х  п р ед п о сы л о к  о б у ч ен и я , о п ти м и зац и ю  
р о д и тел ьск о -д етск о го  в заи м о д ей ств и я , п р ео д о л ен и е  п си х о ген н ы х  н а р у ш е 
ний.

В о сп и тан и е  и  о б у ч ен и е  д етей  с си н д р о м о м  Д ау н а  д о л ж н о  б ы ть  к о м 
п л ексн ы м , н ац ел ен о  н а  м ак си м ал ьн о е  р аск р ы ти е  и х  п о тен ц и ал а , н а  п р е д о 
ставл ен и е  им  в о зм о ж н о сти  к ак  м о ж н о  б олее  п о л н о ц ен н о  ж и ть  в общ естве .

Д о п о л н и тел ьн ая  о б щ ео б р азо в ател ьн ая  п р о гр ам м а  р азв и ти я  р еб ен к а  с 
си н д р о м о м  Д ау н а  "Р азви вай -ка" р азр аб о тан а  с у ч ето м  о п ы та  р аб о ты  Ц е н тр а  
р ан н ей  п о м о щ и  « Д ау н сай д  А п».

П р а к т и к а  р аб о ты  « Д ау н сай д  А п »  п о к азал а , что  о теч ествен н о й  с п ец и 
альн о й  л и тер ату р ы , р аск р ы в аю щ ей  о со б ен н о сти  и  м ето д и ки  р аб о ты  с д етьм и  
с си н д р о м о м  Д аун а, яв н о  не х ватает . С у щ еству ю щ и е  в Р о сси и  п р о гр ам м ы  
р азв и ти я  д етей  с о со б ы м и  п о тр еб н о стям и  (к  п р и м ер у , « П р о гр ам м а  в о с п и та 
н и я  и  о б у ч ен и я  у м ств ен н о  о тстал ы х  д етей  д о ш к о л ьн о го  во зр аста»  1991 го д а  
и л и  « П р о гр ам м а  о б у ч ен и я  и  во сп и тан и я  д етей  д о ш к о л ь н о го  в о зр аста  с в ы 
р аж ен н о й  у м ств ен н о й  о тстал о стью »  1993 го д а) у ч и ты в аю т  о гр ан и ч ен н ы е  
в о зм о ж н о сти  д етей  в о вл ад ен и и  тем и  и л и  и н ы м и  зн ан и ям и  и  у м ен и я м и , но  
они  р ассч и тан ы  н а  ш и р о к и й  о х ват  р азл и ч н ы х  о ткл о н ен и й  в р азви ти и . П о э т о 
м у  и х  сло ж н о  и сп о л ь зо в ать  в п р ак ти ч еск о й  раб о те  с к о н к р етн о й  н о зо л о ги ч е 
ской  груп пой . С п ец и ал и сты  « Д ау н сай д  А п »  п р о в ел и  д о п о л н и тел ь н у ю  и  к р о 
п о тл и ву ю  о б р аб о тку  со д ер ж ан и я  и  м ето д и к  р аб о ты  с д етьм и  п р ед д о ш к о л ь 
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н ого  и  д о ш к о л ьн о го  в о зр аста  с си н д р о м о м  Д ау н а , п р ед л о ж и в  сво ю  си стем у  
р аб о ты  с д етьм и  с си н д р о м о м  Д ауна.

Д ан н ая  п р о гр ам м а  в зн ач и тел ь н о й  степ ен и  о п и р ается  н а  н а у ч н о 
п р ак ти ч ески й  п о д х о д  к  о б у ч ен и ю  д етей  с и н тел л ек ту ал ь н о й  н ед о стато ч н о 
стью , р азр аб о тан н ы й  А . А . К атаево й  и  Е. А . С тр еб ел ев о й , а  так ж е  у ч и ты в ает  
сп ец и ф и ч еск и е  о со б ен н о сти , п р и су щ и е  д етям  с си н д р о м о м  Д ауна.

Цели программы:
-  С о зд ан и е  б л аго п р и ятн ы х  у сл о в и й  д л я  р азв и ти я  л и ч н о сти  ребен ка.

-  К о м п л ек сн о е  р азв и ти е  д етей  с си н д р о м о м  Д ауна.

Задачи:
-  П о д б о р  ад ек ватн ы х  м ето д и к  по  о б у ч ен и ю , р азв и ти ю  р еб ен ка , и м е ю щ е 

го  д и агн о з  си н д ром  Д аун а.
-  У д о вл етво р ен и е  и н д и в и д у ал ьн ы х  п о тр еб н о стей  р е б ен к а  в и н тел л ек ту 

альн ом , п о зн ав ател ь н о м  развитии .
-  П р ед о ставл ен и е  р о д и тел ям  и н ф о р м ац и и  п о  во п р о сам  р азв и ти я  р еб ен ка , 

об о со б ен н о стя х  вы явл ен н о го  р асстр о й ств а , р есу р сах  ребен ка.
-  В о вл еч ен и е  р о д и тел ей  в акти в н у ю  р азв и ваю щ у ю  работу .

Адресность. П р о гр ам м а  п р ед н азн ач ен а  д л я  р аб о ты  с д етьм и  с с и н д р о 
м ом  Д ау н а  в во зр асте  3-7  лет.

Продолжительность. П р о гр ам м а  р ассч и тан а  н а  32  - 36 зан яти й  н а  1 
п ер и о д  обучен ия .

П р о гр ам м а  и м еет  2 п ер и о д а  о б у ч ен и я  в год:
I п ер и о д  -  сен тяб р ь , ок тяб р ь , н о яб р ь , декабрь.
II п ер и о д  -  ян вар ь , ф евраль , м ар т , ап рель , м ай .
В  теч ен и е  у ч еб н о го  го д а  в о зм о ж ен  п о в то р н ы й  ку р с  зан яти й  д л я  детей , 

н у ж д аю щ и х ся  в п р о д о л ж ен и и  зан ятий .
П р и  н ео б х о д и м о сти  со п р о во ж д ен и я  р еб ен к а  и  сем ьи  п р о гр ам м а  м о ж ет  

р еал и зо вы вать ся  с н еб о л ьш и м и  п ер ер ы вам и  в теч ен и е  н еск о л ьк и х  л ет  (до  д о 
сти ж ен и я  р еб ен ко м  в о зр а ст а  ш ко л ь н о го  обучен ия).

Форма занятий: П р о гр ам м а  р еал и зу ется  в ф орм е и н д и в и д у ал ьн ы х  з а 
н яти й  с д етьм и  и  д етск о -р о д и тел ь ск о й  груп пой .

Режим занятий: 2 зан я ти я  в н ед ел ю  п р о д о л ж и тел ьн о стью  4 0 -5 0  м и 
н ут, и з н и х  20 -3 0  м и н у т  это  н еп о ср ед ствен н о  р азв и в аю щ ая  д еятел ь н о сть  с 
ребен ком .

Разработка индивидуальных программ развития. Н а  осн о ве  д ан н о й  
П р о гр ам м ы  н а  каж д о го  р еб ен к а  р азр аб аты в ается  и н д и в и д у ал ьн ая  п р о гр ам м а  
р азви ти я , в  к о то р о й  о п р ед ел я ю тся  сроки  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы , ставятся
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к р атк о ср о ч н ы е  ц ели , п р и зн ан н ы е  сп ец и ал и стам и  р еал ьн ы м и  д л я  р еб ен к а  и 
сем ьи  н а  д ан н о м  этап е , о п р ед ел я ю тся  н ап р ав л ен и я  р аб о ты , вед у щ и й  (и л и  в е 
д у щ и е) сп ец и али сты . К о н тр о л ь  р езу л ь тато в  р аб о ты  по  к р атк о ср о ч н ы м  ц елям  
п р о в о д и тся  к аж д ы е 2-3  м есяца.

Особенности реализации:
П р о гр ам м а  п р ед п о л агает  акти вн о е  у ч асти е  р о д и тел ей  в ее р еал и зац и и , 

вы п о л н ен и е  р ек о м ен д ац и й  сп ец и ал и сто в  в д о м аш н и х  у сл о в и ях , п о в се д н е в 
н о й  ж изн и .

О б р азо вател ьн ая  д еятел ь н о сть  п р и  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  о сн о в ан а  н а  
м о д у л ьн о м  при н ц и п е. О сн о в н о й  акц ен т  д ел ается  н а  р азв и ваю щ у ю  р аб о ту  с 
р еб ен ко м  по  и н д и в и д у ал ьн о й  п р о гр ам м е  р азв и ти я , вх о д я щ ей  в р ам к и  п р е д 
л агаем о го  м о д у л ьн о го  со д ер ж ан и я , в п р о ц ессе  у св о ен и я  к о то р о й  в о с п о л н я ет 
ся  и м ею щ и еся  «п роб елы » . С о д ер ж ан и е  и н д и в и д у ал ьн о й  п р о гр ам м ы  о п р е д е 
л я ю тся  в зав и си м о сти  от  и н д и в и д у ал ьн ы х  п о тр еб н о стей  р еб ен к а  и  в о зм о ж 
н о стей , зап р о со в  сем ьи .

В р ем я  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  о п р ед ел я ется  и н д и в и д у ал ьн о  и  зав и си т  от  
ц ел о го  к о м п л ек са  п р и ч и н , о п р ед ел я ю щ и х  стр у к ту р у  н ар у ш ен и я  у  к о н к р етн о 
го  ребен ка.

П р о гр ам м а  у ч и ты в ает  и сх о д н ы й  у р о вен ь , и н д и в и д у ал ьн ы й  т ем п  р а зв и 
ти я  каж д о го  р еб ен ка , сп ец и ф и к у  у св о ен и я  и м  о тд ел ь н ы х  зад ан и й  и  п р е д п о 
л агает  п ер ех о д  к  зад ан и ям  след у ю щ его  у р о в н я  то л ьк о  п осл е  р еал ьн о го  у с в о 
ен и я  зад ан и й  п р ед ы д у щ его  уровн я. З ад ан и я , н ап р авл ен н ы е  н а  о тр аб о тк у  
к о н к р етн ы х  п о н яти й  и л и  н авы ко в , п о в то р яю тся  м н о го кр атн о  с и с п о л ь зо в а 
н и ем  р азл и чн о го  д и д ак ти ч еско го  м атериала.

П р о гр ам м а  с о став л ен а  с у ч ето м  сп ец и ф и ч еск и х  о со б ен н о стей  м о т о р н о 
д ви гател ьн о го , эм о ц и о н ал ь н о го , сен со р н о го , у м ств ен н о го , р еч ево го , э с те т и 
ч еско го  и  со ц и ал ьн о -л и ч н о стн о го  р азв и ти я  р еб ен к а  с си н д р о м о м  Д аун а; в е 
д у щ и х  м о ти в о в  и  п о тр еб н о стей  р е б ен к а  р ан н его  во зр аста ; х а р ак т ер а  вед у щ ей  
д еятел ьн о сти ; т и п а  о б щ ен и я  и  его м оти вов; со ц и ал ьн о й  си ту ац и и  р азв и ти я  
ребен ка.

В се  н ап р авл ен и я  к о р р ек ц и о н н о -о б р азо в ател ьн о й  р аб о ты  я в л я ю тся  в за 
и м о свя зан н ы м и  и  в заи м о п р о н и к аю щ и м и , а  зад ач и  к о р р ек ц и о н н о го  о б у ч ен и я  
р еш аю тся  к о м п л ек сн о  во  в сех  и с п о л ь зу ем ы х  ф о р м ах  его орган и зац и и .

В  п р о гр ам м е  в ы д ел ен ы  сл ед у ю щ и е разделы :
-  Р азви ти е  д ви гател ьн ы х  навы ков.
-  Р азви ти е  п о зн ав ател ь н о й  деятел ьн о сти .
-  Р азви ти е  р ечи  и  со ц и ал ьн ы х  навы ков.

Специалисты, реализующие программу. П р о гр ам м а  м о ж ет  р е ал и зо 
в ы вать ся  о дн и м  и л и  н еск о л ьк и м и  сп ец и ал и стам и  (о д н о в р ем ен н о  и л и  п о с л е 
д овательн о). Э то  м о ж ет  б ы ть  у ч и тел ь -л о го п ед , у ч и тел ь -д еф ек то л о г , п ед аго г- 
пси холог. Н а  р азн ы х  этап ах  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  о п р ед ел я ется  в ед у щ и й  
спец и али ст.
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Принципы построения индивидуальных программ:
-  У ч ет  ген ети ч еск о го  х о д а  о сн о вн ы х  л и н и й  р азв и ти я  п р ед п о л агаю щ и х  

об у ч ен и е  с оп о р о й  н а  акту ал ьн ы й  у р о в ен ь  р азв и ти я  р еб ен к а  и  его  зо н ы  б л и 
ж ай ш его  развития .

-  У ч ет  во зр астн ы х  и  и н д и в и д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  ребен ка.
-  Е д и н ство  тр еб о ван и й  к  во сп и тан и ю  р еб ен к а  в сем ье.
-  Д ея тел ьн ы й  п о д х о д  к  р азв и ти ю  л и ч н о сти  р еб ен ка , в  р ам к ах  вед у щ ей  и 

ти п и ч н ы х  ви д о в  д еятел ь н о сти  в со о тв етстви и  с и н тер есо м  ребен ка.
-  К о р р ек ц и о н н ая  н ап р авл ен н о сть  во сп и тател ьн о го  п р о ц есса  в сем ье.
-  Д о сту п н о сть , п о в то р яем о сть  и  к о н ц ен тр и ч н о сть  п р ед л о ж ен н о го  м а т е 

риала.

Р а б о т а  по  ак ти в и зац и и  к о м п ен сато р н ы х  м ех ан и зм о в  у  р е б ён к а  с си н 
д р о м о м  Д ау н а  о п и р ается  н а  си л ьн ы е  сто р о н ы  и х  развития:

-  о тн о си тел ь н ая  со х р ан н о сть  эм оц и й ;
-  со х р ан н о сть  зр и тел ь н о -д в и гател ь н о го  во сп р и яти я ;
-  д о стато ч н о  вы со к и й  у р о в ен ь  и м и тац и о н н ы х  сп о со б н о стей ;
-  о тн о си тел ь н ая  со х р ан н о сть  так ти л ь н о й  ч у вств и тел ьн о сти ;
-  со четан и е  зр и тел ь н ы х  и  д в и гател ьн ы х  о щ у щ ен и й  д ает  сам ы й  вы со к и й  

у р о вен ь  зап о м и н ан и я ;
-  со х р ан н о сть  эм о ц и о н ал ь н о й  пам яти .

Система оценки достижения планируемых результатов. Р а б о т а  сп е 
ц и ал и сто в  с р еб ён ко м  вк л ю ч ает  тр и  б л о к а  у гл у б л ен н о го  д и агн о сти ч еско го  
о бследован и я: п р и  п о сту п л ен и и  р еб ен к а  (сен тяб р ь), в к о н ц е  п ер во го  п ер и о д а  
о б у ч ен и я  (д екаб р ь) и  в к о н ц е  вто р о го  п ер и о д а  о б у ч ен и я  (м ай). Р е зу л ь тати в 
н о сть  п р о в о д и м о й  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ей  р аб о ты  о п р ед ел я ется  д а н н ы 
м и  п о л у ч ен н ы м и  в х о д е  у гл у б л ен н ы х  д и агн о сти ч еск и х  о б сл ед о ван и й  с п ец и 
али стов.

Д л я  о ц ен к и  у св о ен и я  р еб ен ко м  п р ед л агаем о й  ем у  п р о гр ам м ы  и сп о л ь 
зу ю тся  таб л и ц ы  д л я  о ц ен к и  у р о в н я  р азв и ти я  р е б ен к а  (далее  - о ц ен о ч н ы е  т а б 
лиц ы ). П р ед л агаем ы е  таб л и ц ы  (П р и л о ж ен и е  1) со о тв етств у ю т  у р о в н ю  р а зв и 
ти я  д етей  с си н д р о м о м  Д ау н а  о т  т р ех  до  п я ти  - ш ести  лет , н о , в  зав и си м о сти  
от  ф ак ти ч еско го  у р о в н я  р азв и ти я  р еб ен ка , м о гу т  бы ть и сп о л ь зо в ан ы  и  для 
д етей  старш его  возраста .

П о  и то гам  д и н ам и к и  р азв и ти я  р е б ен к а  п л ан и р у ется  д ал ь н ей ш и й  к о р 
р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и й  м ар ш р у т  д л я  р еб ен к а  с си н д р о м о м  Д ау н а , д аю тся  
р ек о м ен д ац и и  роди телям .

Планируемые результаты.
В  зав и си м о сти  от  тяж ести  н ар у ш ен и я  р еб ен к а  о ц ен к а  р езу л ь тато в  п р о 

и сх о д и т  и н д и в и д у ал ьн о  д л я  к аж д о го  ребен ка . П о зи ти в н ы м и  р езу л ь татам и
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сл ед у ет  сч и тать  д о сти ж ен и е  к р атк о ср о ч н ы х  ц елей , к о то р ы е  п р и зн ан ы  с п ец и 
али стам и  р еал ьн ы м и  д л я  р еб ен к а  и  сем ьи  н а  д ан н о м  этап е. К о н тр о л ь  р е зу л ь 
тато в  р аб о ты  по  к р атк о ср о ч н ы м  ц ел ям  о п ти м ал ьн о  п р о в о д и ть  к аж д ы е 2 м е 
сяца.

В  к ач естве  об щ его  к р и тер и я  вы со к о й  эф ф ек ти в н о сти  р еал и зац и и  п р о 
гр ам м ы  м о ж ет  р ассм атр и в аться  м ак си м ал ь н о е  п р и б л и ж ен и е  п о к азател ей  р а з 
в и ти я  р еб ен к а  к  в о зр астн ы м  н о р м ати вам  (см . П р и л о ж ен и е  4. "Т аб л и ц а  со о т
н о ш ен и я  н о р м ал ьн о го  р азв и ти я  р е б ен к а  и  р азв и ти я  р еб ен к а  с си н д р о м о м  Д а 
уна").

К р и тер и я м и  п о л о ж и тел ьн о й  д и н ам и к и  являю тся:
-  п р и б л и ж ен и е  п о к азател ей  р азв и ти я  к  в о зр астн ы м  н о р м ати вам  по  о т 

д ельн ы м  л и н и ям  р азв и ти я  р ебен ка;
-  го то в н о сть  к  и н тегр ац и и  в д о ш к о л ь н у ю  (ш ко л ь н у ю ) о б р азо в ател ь н у ю  

орган и зац и ю ;
-  р асш и р ен и е  во зм о ж н о стей  ф у н к ц и о н и р о в ан и я  р еб ен к а  в со ц и ал ьн о й  

среде;
-  о вл ад ен и е  р еб ен ко м  н ав ы к ам и  сам о о б слу ж и ван и я , со ц и ал ьн о й  к о м м у 

н и кац и и , п о в ы ш ен и е  его  ад ап тац и о н н ы х  м ех ан и зм о в ;
-  у л у ч ш ен и е  в заи м о д ей ств и я  ч л ен о в  сем ьи  с реб ен ком ;
-  п о в ы ш ен и е  к ач ес тв а  ж и зн и  сем ьи .

К р и тер и я м и  н ед о стато ч н о й  д и н ам и к и  м о гу т  служ ить:
-  н езн ач и тел ьн ы е  и зм ен ен и я  в к о гн и ти в н о м , д ви гател ьн о м , р еч ево м , 

эм о ц и о н ал ь н о м  р азв и ти я  р ебен ка;
-  о тсу тстви е  су щ еств ен н ы х  и зм ен ен и й  в к ач естве  ж и зн и  сем ьи .
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1. У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  П Р О Г Р А М М Ы

№ п/п Тема В сего
часов
(академ и
ческих)

В том  числе Ф орма контроля
практи
ческих

теорети
ческих

1. П ервичны й при
ем

2 1 1 А нкетирование, 
опрос родителей 
Н аблю дение 
Заполнение бланка 
первичного приема

2. О бследование ре
бенка

8 6 2 Н аблю дение 
С пециальны й диа
гностический ин
струментарий 
М еж дисциплинар
ный консилиум

3. Развитие
двигательны х
навыков

8 6 2 Н аблю дение 
О братная связь с 
родителями

4. Развитие позна
вательной дея
тельности

8 6 2 Н аблю дение 
О братная связь с 
родителями

5. Развитие речи и
социальных
навыков

8 6 2 Н аблю дение 
О братная связь с 
родителями

6. П одведение ито
гов

2 1 1 С пециальны й диа
гностический ин
струментарий 
М еж дисциплинар
ный консилиум

В сего
36 26 10
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2. У Ч Е Б Н А Я  П Р О Г Р А М М А : О С Н О В Н О Е  С О Д Е Р Ж А Н И Е  

Раздел 1. Первичный прием

У стан о в л ен и е  о тн о ш ен и й  с сем ьёй .
О ц ен к а  ф у н к ц и о н и р о в ан и я , р азв и ти я  р еб ён ка , о п р ед ел ен и е  то го , что  

р еб ён о к  у ж е  у м еет  д ел ать  х о р о ш о , есть  л и  у  н его  тр у д н о сти , с чем  о н и  связа 
ны .

С б о р  н ач ал ьн ы х  д ан н ы х  о р еб ён ке  и  сем ье (б есед а  с р о д и тел ем ), о ц ен к а  
п о тр еб н о стей  сем ьи  и  р еб ён к а  (ж ало б ы -зап р о с).

П р о в ед ен и е  п ер ви ч н о й  о ц ен к и  акти в н о сти  и  у ч асти я  р еб ён к а  в о с н о в 
н ы х  о б л астях  развития .

О ц ен к а  ф акто р о в  о к р у ж аю щ ей  среды .
О ц ен к а  со м ати ч еск о го  здоровья .
О ц ен к а  со сто ян и я  ф у н к ц и й  и  стр у к ту р  о р ган и зм а  и  и х  вл и ян и е  н а  р а з 

ви ти е  р еб ён к а  (осм отр , зн ак о м ство  с м ед и ц и н ск и м и  д о к у м ен там и , б есед а  с 
м ам о й ), о ц ен к а  зр ен и я  и  сл у х а  (д о к у м ен ты , скри н и н ги ).

О п и сан и е  л и ч н о стн ы х  о со б ен н о стей  ребён ка.
З ак л ю ч ен и е  и  реко м ен д ац и и .
П ер в и ч н ы й  п р и ем  о су щ еств л я ю т  м и н и м у м  д в а  сп ец и али ста .

Раздел 2. Обследование ребенка

Н а  осн ове  зак л ю ч ен и я  сп ец и ал и сто в  по  р езу л ь татам  п ер ви ч н о го  п р и е 
м а  (с у ч ето м  зап р о со в  р о д и тел ей ) п р о в о д и тся  у гл у б л ен н ая  о ц ен к а  р азв и ти я  
р еб ен к а  по  о сн о вн ы м  и л и  о тд ельн ы м  о б л астям  разви ти я . О б сл ед о в ан и е  м о 
ж ет  п р о в о д и ть  од и н  и л и  н еск о л ьк о  сп ец и али стов .

М ето д и ч еск и е  м атериалы :
-  В о п р о сы  д л я  о б сл ед о ван и я  и  о ц ен к и  у р о в н я  сен со м о то р н о го  р азв и ти я  и 

д ви гател ьн о й  акти в н о сти  / /  М е д в е д е в а  Т. П ., П а н ф и л о в а  И .А ., П о л е  Е .В . 
К о м п л ек сн о е  р азви ти е  д етей  с си н д р о м о м  Д ауна: гр у п п о в ы е  и  и н д и в и д у ал ь 
н ы е  зан яти я . М етод . п особи е. - М .: Б л аго тв о р и тел ь н ы й  ф он д  « Д ау н сай д  А п » , 
2 004 .- с. 2 9 2 -2 9 6

-  О ц ен к а  у р о в н я  к о гн и ти в н о го  р азв и ти я  д етей  с си н д р о м о м  Д аун а. З а д а 
чи  и  м ето д ы  оц ен ки  у р о в н я  р азв и ти я  ребен ка. О ц ен о ч н ы е  л и сты  и  п р о ц ед у р а  
о ц ен к и  // М е д в е д е в а  Т. П ., П а н ф и л о в а  И .А ., П о л е  Е .В . К о м п л ек сн о е  р азв и ти е  
д етей  с си н д р о м о м  Д ауна: гр у п п о в ы е  и  и н д и в и д у ал ьн ы е  зан яти я . М етод . 
п о со б и е .- с. 94-101

-  О ц ен к а  у р о в н я  р еч ево го  р азв и ти я  р е б ен к а  с си н д р о м о м  Д ау н а  после  
т р ех  л ет  //  М е д в ед ев а  Т. П ., П ан ф и л о в а  И .А ., П о л е  Е .В . К о м п л ек сн о е  р а зв и 
ти е  д етей  с си н д р о м о м  Д ауна: гр у п п о в ы е  и  и н д и в и д у ал ьн ы е  зан яти я . М етод . 
п особи е. - М .: Б л аго тв о р и тел ь н ы й  ф о н д  « Д ау н сай д  А п » .- с. 182-195

-  Т аб л и ц ы  д л я  о ц ен к и  у р о в н я  р азв и ти я  р е б ен к а  (П р и ло ж ен и е  4).

file:///C:/Users/FirstUser/YandexDisk/6.%20%D0%A0%D1%97%D0%A1%D0%82%D0%A0%D1%95%D0%A0%C2%B5%D0%A0%D1%94%D0%A1%E2%80%9A%D0%A1%E2%80%B9%20%D0%A0%D1%9F%D0%A1%D0%82%D0%A0%D1%95%D0%A0%D1%96%D0%A1%D0%82%D0%A0%C2%B0%D0%A0%D1%98%D0%A0%D1%98%D0%A1%E2%80%B9%20%D0%A0%C2%A6%D0%A0%D1%9F%D0%A0%D1%9F%D0%A0%D1%9A%D0%A0%D0%8E%D0%A0%D1%9F%2004.06.17/2019%20%20%D0%A0%D1%9F%D0%A1%D0%82%D0%A0%D1%95%D0%A0%D1%96%D0%A1%D0%82%D0%A0%C2%B0%D0%A0%D1%98%D0%A0%D1%98%D0%A1%E2%80%B9%20%D0%A0%C2%A6%D0%A0%C2%B5%D0%A0%D0%85%D0%A1%E2%80%9A%D0%A1%D0%82%D0%A0%C2%B0/%D0%A0%E2%80%9D%D0%A0%D1%9F%D0%A0%D1%9B%20%D0%A0%D1%9B%D0%A1%D0%83%D0%A0%D1%95%D0%A0%C2%B1%D0%A1%E2%80%B9%D0%A0%E2%84%96%20%D0%A1%D0%82%D0%A0%C2%B5%D0%A0%C2%B1%D0%A0%C2%B5%D0%A0%D0%85%D0%A0%D1%95%D0%A0%D1%94%20.docx%23bookmark84
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Н а  осн о ве  р еш ен и я  м еж д и сц и п л и н ар н о го  к о н с и л и у м а  о п р ед ел я ется  в е 
д у щ и й  сп ец и ал и ст , к о то р ы й  б у д ет  р аб о тать  с ребен ком . Р азр аб аты в ается  и н 
д и ви д у ал ьн ая  п р о гр ам м а  р аб о ты  с р еб ен ко м , р ассч и тан н ая  н а  о п р ед ел ен н ы й  
период .

Н а  д ан н о м  этап е  ф о р м у л и р у ю тся  ц ел и  вм еш ател ьства , о п р ед ел яю тся  
зад ач и  и  сп о со б ы  р аб о ты  с д ан н ы м  р еб ен ко м , вы р аб аты в аю тся  п р ед п о л о ж и 
тел ьн ы е  п р и ем ы  в заи м о д ей ств и я  с ним . П р и  это м  н ео б х о д и м о  у ч есть  о со 
б ен н о сти  сем ей н о й  д и н ам и ки  и  у сл о в и й  п р о ж и ван и я , п о ск о л ь к у  п р е д п о л а га 
ется, что  сем ья  б у д ет  п о л у ч ать  « д о м аш н и е  зад ан и я» . Н еп о ср ед ствен н о  в п р о 
ц ессе  р аб о ты  зап л ан и р о ван н ы е  п р и ем ы  м о гу т  п р етер п ев ать  о щ у ти м ы е  и зм е 
н ен и я , п о ск о л ьку  и х  н ео б х о д и м о  п р и сп о саб л и в ать  к  и н д и в и д у ал ьн о сти  р е 
бен ка, п о степ ен н о  вы р аб аты в ая  сб ал ан си р о ван н ы й  и  эф ф ек ти в н ы й  сп особ  
р аб о ты  с н и м  и  с сем ьей  в целом .

Раздел 3. Развитие двигательных навыков

С ен сори ка. О щ у щ ен и е  со б ствен н о го  тела. С х ем а  тела . Ч у вство  р а в н о 
веси я. К оорд и н ац и я .

-  И гр ы , тр еб у ю щ и е  н ап р я ж ен и я  м ы ш ц , к о гд а  н ео б х о д и м о  ч то -то  тян у ть  
и л и  то л кать , п р ео д о л ев ая  о п р ед елен н о е  со п р о ти в л ен и е , вы б и р аться  и з- п од  
п о р о л о н о в ы х  бл о ко в  и л и  из р у к  п ед аго га , а  м о гу т  бы ть р еч евы е  и гры - 
п о теш ки , в к о то р ы х  н ео б х о д и м о  у к азы в ать  ч асти  тела.

-  Р а б о т а  с так ти л ь н ы м  альб о м о м , с к р у п о й , п еск о м , п л асти л и н о м  и  к р ас 
кам и.

-  М а сс аж  (п о о ч ер ед н о е  п о гл аж и в ан и е  о тд ел ь н ы х  ч астей  т е л а  реб ен ка , 
н азы ван и е  и х  п р и  это м  вслух).

-  И гр ы  и  зад ан и я , н ап р авл ен н ы е  н а  со вер ш ен ство ван и е  коор д и н ац и и .

С о вер ш ен ство в ан и е  д в и гател ьн ы х  н авы к о в  и  зак р еп л ен и е  п р ав и л ь н ы х  
д ви гател ьн ы х  п аттер н о в  (д о м аш н ее  зад ан и е  р оди телям ).

-  И гр ы  с м ячом .
-  И гр ы  н а  о р и ен тац и ю  в п ростр ан стве .
-  Б ег , л азан и е , пры ж ки .

Р азви ти е  н авы ко в  к р у п н о й  м о то р и к и
-  И гр ы  н а  р азв и ти е  к р у п н о й  м о то р и к и  // М е д в е д е в а  Т. П . К о м п л ек сн о е  

р азви ти е  д етей  с си н д р о м о м  Д ауна: гр у п п о в ы е  и  и н д и в и д у ал ьн ы е  зан я т и я .- 
с .68 -74

-  З ад ан и я , со ч етаю щ и е ф у н к ц и о н и р о в ан и е  к р у п н ы х  и  м ел к и х  м ы ш ц.

Р азви ти е  м ел к о й  м о то р и к и
-  И гр ы  и  зад ан и я , н ап р авл ен н ы е  н а  со вер ш ен ство ван и е  зр и т е л ь н о 

д ви гател ьн о й  к о о р д и н ац и и , то н к и х  зах в ато в  п ал ьц ам и ,
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сп о со б н о сти  п о в о р ач и в ать  зап ястье  / /  М е д в е д е в а  Т. П . К о м п л ек сн о е  разви ти е  
д етей  с си н д р о м о м  Д ауна: гр у п п о в ы е  и  и н д и в и д у ал ьн ы е  зан яти я .-с .7 6 -7 7

-  П ал ьч и к о в ы е  и гр ы  //  М е д в е д е в а  Т. П . К о м п л ек сн о е  р азв и ти е  д етей  с 
си н д р о м о м  Д ауна: гр у п п о в ы е  и  и н д и в и д у ал ьн ы е  зан яти я .-  П р и л о ж ен и е  2.

-  Р и со в ан и е , л еп ка , апп ли кац и я.
-  З ад ан и я , со ч етаю щ и е ф у н к ц и о н и р о в ан и е  к р у п н ы х  и  м ел к и х  м ы ш ц .

Ф о р м и р о ван и е  и  со вер ш ен ство ван и е  ш еп о тн о го  и  п и н ц етн о го  захвата . 
П о д го то в к а  р у к и  к  п и сьм у . П ал ьч и к о в ы е  и гр ы

-  П ал ьч и к о в ы е  и гр ы  (П р и ло ж ен и е  2).

Р а б о т а  н ад  д ы хан и ем . В  н ач ал е  и  к о н ц е  и н д и в и д у ал ьн о го  зан я ти я  по 
д в и гател ьн о м у  р азв и ти ю  « д ы х ател ьн ы е  м и н уты ».

Раздел 4. Развитие познавательной деятельности детей

Р азви ти е  п о зн ав ател ь н ы х  проц ессов : во сп р и яти е , вн и м ан и е , п ам ять , 
м ы ш л ен и е , воображ ен и е .

С ен со р н о е  р азви ти е . О зн ак о м л ен и е  с окр у ж аю щ и м . Р азви ти е  п си х и ч е 
ски х  ф ункций .

Л ек си ч еск и е  тем ы  д л я  зан я ти й  по  о зн ак о м л ен и ю  с о к р у ж аю щ и м  м и 
ром , р асш и р ен и ю  словаря: И груш ки . П р о д у кты . Ф рукты . О деж да. Б ы то вы е  
п р ед м еты  и  п р ед м еты  ту ал ета . Д о м аш н и е  ж и во тн ы е . П осуда. М ебель . Э л ек 
тр о п р и б о р ы . Л ю д и  и  ч л ен ы  сем ьи . Ч асти  тела . В р е м е н а  год а, п р и р о д а , п о го 
да. (« П р и м ер н ы й  сло вар ь , о тр аб аты ваем ы й  н а  и н д и в и д у ал ьн ы х  зан яти ях »  -  
см. П р и л о ж ен и е  3)

Г р у п п ы  зад ан и й  по  р азв и ти ю  п о зн ав ател ь н о й  д еятел ь н о сти  детей :
-  вн и м ан и е  и  п ам ять ;
-  л о ги ч еск о е  м ы ш л ен и е ;
-  со р ти р о вк а , к о то р ая  в д ал ь н ей ш ем  р азв и в ается  в б олее  сло ж н ы е ви ды  

к ласси ф и к ац и и ;
-  к о н стр у к ти в н ая  д еятел ьн о сть ;
-  ф о р м и р о ван и е  м атем ати ч еск и х  п р ед ставл ен и й  и  о б у ч ен и е  счету ;
-  и гр о в ая  деятельн ость .

П о сл ед о в ател ь н о сть  р азв и ти я  п о н яти й  и  н авы к о в  п р и во д и тся  в п о р яд к е  
и х  у сл о ж н ен и я  в р ам к ах  каж д о го  р азд ел а  о б у ч ен и я  с п р и м ер ам и  п р е д л агае 
м ы х  задани й .
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Сводная таблица по разделу «Внимание и память»1

Раздел С одерж ание раз
дела

П редлагаемы е задания

В ним ание и 
память (табл. 
1 -  в П рило
ж ении 1)

П остоянство объ
екта

Н айти 1 -2 предмета, спрятанны х на глазах 
у ребенка

В ним ание и 
память (табл. 
2 в П рилож е
нии 1)

Запом инание 3-4
предъявленны х
объектов

Н аходить по просьбе одну из 3-4 игрушек, 
спрятанны х на глазах у ребенка

В ним ание и 
память (табл. 
3 в П рилож е
нии 1)

В ы полнение ин
струкции из двух 
ш агов или двух 
значимы х слов

Запом нить и вы полнить инструкцию  типа: 
«Д ай матреш ке огурец и помидор», «В озь
ми вилку, покорми миш ку» (при наличии 
выбора соответствую щ их предметов)

В ним ание и 
память (табл. 
4 в П рилож е
нии 1)

В ы полнение ин
струкции из трех 
ш агов или трех
четырех значимы х 
слов

Запом нить и вы полнить инструкцию  типа: 
«Д ай матреш ке два огурца и помидор» или 
«Д ай маленькой матреш ке больш ую  мис
ку» (при наличии выбора соответствую щ их 
предметов)

С во д н ая  таб л и ц а  п о  р азд ел у  « Л о ги ческ о е  м ы ш л ен и е» 1 2

Р а зд е л С о д ер ж а н и е  р а з 
д ела

П р е д л а га е м ы е  за д а н и я

Л огическое м ы ш 
ление (табл. 3 в 
П рилож ении 1)

П одбор ассоциа
тивны х пар

П одобрать пары карточек с изображ е
ниями предметов, связанны х ассоциа
тивно (ноги - носки, заяц  - морковка)

Л огическое м ы ш 
ление (табл. 4 в 
П рилож ении 1)

П одбор ассоциа
тивны х пар

У стны е ответы  на вопросы типа «Что 
носят зим ой - сапоги или босонож ки?»

П родолж ение
последователь
ностей

П родолж ить последовательность 
«Красный, желтый, красный, ж ел
тый...»

К лассиф икация с 
поиском  «лиш 
него» предмета

Н айти «лиш ню ю » в серии из четырех 
предлож енны х картинок

1См. Медведева Т. П., Панфилова И.А., Поле Е.В. Комплексное развитие детей с синдромом Дауна: группо
вые и индивидуальные занятия. Метод, пособие. - М.: Благотворительный фонд «Даунсайд Ап», 2004. - 368 
с., ил. - (Ребенок с синдромом Дауна и особенности его развития).- с. 109-110
2 Там же.- с. 111-112
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Сводная таблица по разделу «Сортировка и классификация»1

Раздел С одерж ание раз
дела

П редлагаем ы е задания

Сортировка (с 
опорой на обра
зец)
(табл. 1 в П рило
ж ении 1)

В заим но
однозначное со
ответствие.

П одбор пар одинаковы х картинок. Л ото с 
четкими, понятны ми ребенку картинками

П о размеру. Разлож ить больш ие и м аленькие круги в 
две коробки

П о форме. Разлож ить треугольники и квадраты  в две 
коробки

П о цвету. Разлож ить детали двух цветов в две ко
робки

Сортировка (вы 
бор по названию ) 
(табл. 2 в П рило
ж ении 1)

П о размеру. В ы бирать по просьбе больш ой и малень
кий предмет

П о форме. В ы бирать по просьбе круг, треугольник, 
квадрат

П о цвету. В ы бирать по просьбе предметы красного, 
желтого, синего и зеленого цвета

Сортировка и 
классификация 
(табл. 3 в П рило
ж ении 1)

Ф ормирование 
понятия «сред
ний».

В ы брать по просьбе предмет больш ого, 
маленького иди среднего размера.

Вы бор предмета 
по двум  призна
кам.

В ы брать по просьбе предмет по двум 
признакам  (например, форма -  размер, и 
т. д.).

С амостоятельное 
назы вание одно
го признака. С амостоятельно назы вать один признак 

предмета (цвет, форму или размер).
К лассиф икация 
по видам.

К арточки с изображ ениями предметов, 
принадлеж ащ их к двум контрастны м ви
дам разлож ить на две группы  (одежда- 
посуда и т. д.)

К лассиф икация 
(табл. 4 в П рило
ж ении 1)

П о трем  призна
кам.

В ы брать по просьбе предмет по трем  
признакам  (форма - размер - цвет)

С амостоятельное 
назы вание двух 
признаков пред
мета.

С амостоятельно назы вать два признака: 
цвет (или два цвета), форму или размер.

П о видам. К арточки с изображ ениями предметов, 
принадлеж ащ их к двум  близким  видам, 
разлож ить на две группы  (одеж да - обувь 
и т. д.)

1 См. Медведева Т. П., Панфилова И.А., Поле Е.В. Комплексное развитие детей с синдромом Дауна: группо
вые и индивидуальные занятия. Метод, пособие. - М.: Благотворительный фонд «Даунсайд Ап», 2004. - 368 
с., ил. - (Ребенок с синдромом Дауна и особенности его развития).- с.113-114
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Сводная таблица по разделу «Конструктивная деятельность»1

Раздел С одерж ание раздела П редлагаем ы е задания

К онструктивная дея
тельность (табл.1 в 
П рилож ении 1)

П о ж есткой схеме Д оска С егена (3-4 формы)

К онструирование по 
образцу

С троительство из кирпичиков 
конструкций, где все кирпичики 
ориентированы  одинаково (до
рожки, заборы  и т. д.)

С клады вание целого 
из частей

С клады вание картинки из двух 
частей

К онструктивная дея
тельность (табл. 2 в 
П рилож ении 1)

П о схеме методом 
налож ения

Н аклады вать на схему 2-3 детали 
геометрической мозаики

К онструирование по 
образцу

Склады вать конструкции из двух 
разнонаправленны х кирпичиков 
(диванчик, стульчик и т. д.), ко
пируя образец

С клады вание целого 
из частей

Склады вать картинку из трех ча
стей, опираясь на анализ сю жета

К онструктивная дея
тельность (табл. 4 в 
П рилож ении 1)

П о схеме методом 
налож ения

Строить налож ением  на схему 
фигуру из 4-5 частей, выбирая 
детали

К онструирование по 
образцу

Строить по образцу из 3- 5 кир
пичиков кресло, кроватку ИТ. д.; 
склады вать по образцу из пало
чек треугольник, квадрат, дом, 
человечка и т. д.

С клады вание целого 
из частей

С лож ить картинку из 4-5 частей 
с опорой на сю жет

К онструктивная дея
тельность (табл. 4 в 
П рилож ении 1)

П о схеме Строить по ум еньш енной схеме, 
располож енной вертикально, ф и
гуру из 4- 5 частей, вы бирая де
тали из больш ого числа предло
ж енных

П о образцу с учетом  
цвета

В оспроизвести образец из 4-5 
мозаинок с учетом  цвета

С опорой на ранее 
сформированное 
представление о 
предмете

П остроить по просьбе из кирпи
чиков кресло, самолет и т. д. или 
вы лож ить из палочек треуголь
ник, квадрат, фигуру человека

С клады вание целого 
из частей

С лож ить картинку из 5 - 20 ча
стей с опорой на представленны й 
образец картинки

С во д н ая  таб л и ц а  п о  р азд ел у  « О б у ч ен и е  сч е т у » 1 1

1 См. Медведева Т. П., Панфилова И.А., Поле Е.В. Комплексное развитие детей с синдромом Дауна: группо
вые и индивидуальные занятия. Метод, пособие. - М.: Благотворительный фонд «Даунсайд Ап», 2004. - 368 
с., ил. - (Ребенок с синдромом Дауна и особенности его развития).- с.П6-119
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Раздел С одерж ание раз
дела

П редлагаем ы е задания

О бучение счету (табл. 
1 в П рилож ении 1)

Ф ормирование 
понятия «один»

У мение взять по просьбе один пред
мет из группы

О бучение счету (табл. 
2 в П рилож ении 1)

П онятия «один», 
«два»

Брать по просьбе один или два пред
мета из группы. У знавать числа 1,2

О бучение счету (табл. 
3 в П рилож ении 1)

У мение считать до 
трех

Знание последовательности до трех. 
У мение соотнести номер и предмет. 
Н азы вание общ его количества. Зна
ние чисел от 1 до 3. С оотнесение 
числа и количества

О бучение счету (табл. 
4 в П рилож ении 1)

У мение считать до 
пяти, начало сло
жения; понятие 
«всего», исполь
зование счета в 
игре

Знание последовательности до пяти. 
У мение соотнести номер и предмет. 
Н азы вание общ его количества. У зна
вание чисел от 1 до 5. Соотнесение 
числа и количества. В ы полнение 
слож ения с помощ ью  счетного м ате
риала

С во д н ая  таб л и ц а  по  р азд ел у  « И гр о вая  д еятел ь н о сть » 2

Раздел С одерж ание раздела П редлагаем ы е задания

И гровая деятель
ность (табл. 1 в 
П рилож ении 1)

С амостоятельное вы пол
нение функциональны х 
действий с игруш кой

С амостоятельно играть в «Разви
ваю щ ий центр», катать маш инку 
и т. д.

В ы полнение отдельных 
сю ж етно-игровы х дей
ствий под руководством  
взрослого

П о просьбе кормить куклу или 
уклады вать ее спать

И гровая деятель
ность (табл. 2 в 
П рилож ении 1)

С амостоятельное вы пол
нение отдельны х сю ж ет
но-игровы х действий

С амостоятельно кормить куклу 
или уклады вать ее спать

Сю ж етная игра, вклю ча
ю щ ая цепочку игровых 
действий под руковод
ством взрослого

О сущ ествлять ряд игровы х дей
ствий (сварить кашу, покормить 
куклу, улож ить ее спать). П ере
ход к следую щ ему действию  
осущ ествляется под руковод
ством взрослого

И гровая деятель
ность (табл. 3 в 
П рилож ении 1)

Сю ж етная игра, вклю ча
ю щ ая цепочку игровых 
действий

С амостоятельно осущ ествлять 
последовательность игровых 
действий (сварить кашу, покор
мить куклу, улож ить ее спать)

С ю ж етно-ролевая игра под И гра в магазин, поликлинику,

1 См. Медведева Т. П., Панфилова И.А., Поле Е.В. Комплексное развитие детей с синдромом Дауна: группо
вые и индивидуальные занятия. Метод, пособие. - М.: Благотворительный фонд «Даунсайд Ап», 2004. - 368 
с., ил. - (Ребенок с синдромом Дауна и особенности его развития).- с.120-122
2 См. там же.-с.123-124
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руководством  взрослого детский сад и т. д. под руковод
ством взрослого с принятием  од
ной из ролей

И гровая деятель
ность (табл. 4 в 
П рилож ении 1)

С амостоятельная сю ж ет
но-ролевая игра

И гра в магазин, поликлинику, 
детский сад и т. д.

И гры  с заданны м и прави
лами

«П арны е карточки», «К то пер
вый?» (игра с кубиком и ф иш ка
ми), домино и т. д.

М ето д и к а  п р о в ед ен и я  зан яти й . С о гл асо в ан и е  зад ан и й  и з р азн ы х  р а зд е 
л о в  по  у р о вн ю  слож н ости .

В се  зад ан и я , п р ед л агаем ы е  д етям  во  вр ем я  зан яти й , р а зд ел ен ы  н а  ч е 
ты р е  б л о к а  по  у р о вн ю  слож н ости :

Б л о к  1. З ад ан и я , б ази р у ю щ и еся  н а  п р ед ставл ен и и  о п о сто ян стве  о б ъ ек 
т а  и  п о н яти и  « о д и н ак о в ы й » 1.

Б л о к  2. З ад ан и я , б ази р у ю щ и еся  н а  у м ен и и  о п ер и р о в ать  о д н и м  п о н я ти 
ем 2.

Б л о к  3. З ад ан и я , б ази р у ю щ и еся  н а  у м ен и и  о п ер и р о в ать  д в у м я  п о н я т и 
ям и  о д н о в р ем ен н о 3.

Б л о к  4. Зад ан и я , б ази р у ю щ и еся  н а  у м ен и и  о п ер и р о в ать  тр ем я  п о н я т и я 
м и  о д н о вр ем ен н о  4.

В  к аж д ы й  б л о к  вк л ю ч ен ы  зад ан и я  и з р а зн ы х  р азд ел о в  о б у ч ен и я , к о то 
ры е м о гу т  п р ед л агать ся  р еб ен к у  о д н оврем ен н о . К о л и ч еств о  п о н яти й , к о то 
р ы м и  м о ж ет  о п ер и р о в ать  р еб ен о к , вы н есен н о е  в н азван и е  б л о ко в , в зн а ч и 
тел ь н о й  м ер е  яв л я ется  у сл о в н ы м , т а к  к ак  у ч и ты в ает  то л ьк о  те  п о н яти я , к о то 
р ы м и  р еб ен о к  о п ер и р у ет  активно . П р и  это м  в зад ан и я х  м о ж ет  встр еч аться  
б о л ьш ее  к о л и ч еств о  п о н яти й , если  от  р еб ен к а  тр еб у ется  и х  п асси в н о е  и с 
п о л ьзо в ан и е , и л и  м ен ьш ее  к о л и ч еств о  п о н яти й , если  о т  р е б ен к а  тр еб у ется  и х  
н азы ван и е , что  сам о  п о  себе  яв л я ется  д л я  н его  о тд ельн ы м  ш агом .

В р ем я , н ео б х о д и м о е  д л я  о сво ен и я  од н ого  б л о к а  зад ан и й , и н д и в и д у ал ь 
но  д л я  к аж д о го  р ебен ка . О д н ако  п о сл ед о в ател ь н о сть  п р о х о ж д ен и я  зад ан и й  
о д и н ак о в а  д л я  в сех  д етей , и  п ер ех о д  к  сл ед у ю щ ем у  б л о ку  в о зм о ж ен  то л ьк о  
п о сл е  того , к ак  о сво ен ы  п р ак ти ч еск и  все  зад ан и я  п р ед ы д у щ его  уровн я . Е сл и  
п р и  п ер ех о д е  н а  сл ед у ю щ и й  у р о вен ь  р еб ен о к  и сп ы ты в ает  сер ьезн ы е  за т р у д 
н ен и я  в о сво ен и и  н о в ы х  зад ан и й , р ек о м ен д у ется  вер н у ть ся  к  зад ан и ям  из тех  
ж е  р азд ел о в  п р ед ы д у щ его  блока.

1 См. Медведева Т. П., Панфилова И.А., Поле Е.В. Комплексное развитие детей с синдромом Дауна: группо
вые и индивидуальные занятия. Метод, пособие. - М.: Благотворительный фонд «Даунсайд Ап», 2004. - 368 
с., ил. - (Ребенок с синдромом Дауна и особенности его развития).- с.127-133
2 Там же.-с.136-143
3 Там же.-с.144-156
4 Там же.-с.157-171
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П р а к т и к а  п о к азы вает , что , к ак  п р ави ло , д ети  о сваи ваю т  зад ан и я  из всех  
р азд ел о в  од н ого  б л о к а  п о ч ти  о д н оврем ен н о . И ск л ю ч ен и е  со став л яю т  за д а 
ни я, вы п о л н ен и е  к о то р ы х  затр у д н ен о  н ед о стато ч н ы м  р азв и ти ем  д р у ги х  сф ер.

Н ап р и м ер , если  р еб ен о к  не н азы в ает  ц в ета  и л и  ф орм ы  сам о сто ятел ьн о , 
что  связан о  с н ед о стато ч н ы м  р азв и ти ем  речи , то  м о ж н о  п ер ех о д и ть  к  сл ед у 
ю щ ем у  б локу , о тл о ж и в  это  зад ан и е  н а  будущ ее.

Е сл и  р еб ен о к  л егко  сп р ав л яется  с зад ан и ям и  од н ого  р а зд е л а  дан н о го  
блока , н ап р и м ер  с к о н стр у к ти в н о й  д еятел ьн о стью , п р и  вы р аж ен н о м  о тстав а 
н и и  в у св о ен и и  н авы ко в  из д р у ги х  р азд ел о в , м о ж н о  п р ед л агать  ем у  зад ан и я  
н а  к о н стр у и р о ван и е  из след у ю щ его  блока. П р и  это м  н ео б х о д и м о  п р о а н а л и 
зи р о в ать  п р и ч и н ы  о тставан и я  по  д р у ги м  н ап р авл ен и ям . В о зм о ж н о , в ы п о л н е 
н и е  зад ан и й  и з д р у ги х  р азд ел о в  тр еб у ет  л у ч ш его  п о н и м ан и я  речи , чем  к о н 
стр у к ти в н ая  д еятел ьн о сть , и  н ео б х о д и м о  у п р о сти ть  и н стр у к ц и и  и  с о п р о в о ж 
д ать  и х  ж естам и  д л я  п о л у ч ен и я  л у ч ш и х  р езультатов .

Е сл и  ж е, н ао б о р о т , н аб л ю д ается  о тставан и е  в к о н стр у к ти в н о й  д е я т ел ь 
н о сти , то  во зм о ж н о  у  р е б ен к а  есть  п р о б л ем ы  с р азв и ти ем  м ел к о й  м о то р и к и , в 
ч астн о сти , с п о в о р о то м  р у к и  в зап ястье , что  м еш ает  ем у  п р ави л ьн о  п о в о р а 
ч и вать  д етал и  п р и  к о н стр у и р о ван и и  и  т р еб у ет  д о п о л н и тел ь н о й  отраб отки .

В  л ю б о м  слу ч ае  н ер ав н о м ер н о сть  о сво ен и я  зад ан и й  из р азн ы х  р азд ел о в  
в р ам к ах  одн ого  б л о к а  тр еб у ет  д о п о л н и тел ь н о го  вн и м ан и я  и  ан ал и за  п р и ч и н  
о тставан и я  в у св о ен и и  н авы ко в  и з о тд ел ь н ы х  разделов . Е сл и  п р и ч и н ы  о тста 
ван и я  в к ак о м -л и б о  из р азд ел о в  к о гн и ти в н о го  р азв и ти я  связан ы  с н ер ав н о 
м ер н о стью  р азв и ти я  д р у ги х  сф ер , то  о б су ж д ен и е  во зн и к аю щ и х  тр у д н о стей  с 
д р у ги м и  п ед аго гам и  и  р о д и тел ям и  п о зв о л я ет  р азр аб о тать  к о м п л ек сн у ю  п р о 
гр ам м у  о б у ч ен и я  р еб ен ка , у ч и ты в аю щ у ю  в о зн и к аю щ и е  тр у д н о сти  и  н а п р а в 
л ен н у ю  н а  и х  п р еод олен и е .

З ад ан и я , п р ед л агаем ы е  д етям  во вр ем я  зан яти й , и  зад ан и я  д л я  р о д и те 
лей , п о зв о л я ю щ и е  им  зан и м ать ся  с р еб ен ко м  до м а , м о ж н о  в ы б р ать  в м ето д и 
ч еско м  п о со б и и  М ед в ед ев о й  Т. П ., П ан ф и л о в о й  И .А ., П о л е  Е .В . К о м п л ек сн о е  
р азви ти е  д етей  с си н д р о м о м  Д ауна: гр у п п о в ы е  и  и н д и в и д у ал ьн ы е  зан яти я , 
с .127-172 .

Раздел 5. Развитие речи детей

Р азви ти е  ф о н ети к о -ф о н ем ати ч еск о й  сто р о н ы  речи . У п р аж н ен и я  н а  р а з 
ви ти е  ф о н ем ати ч еск о го  сл у х а

Р азви ти е  речево го  ды хан и я . И гр ы , р азв и ваю щ и е  р еч ево е  ды хан и е.

Ф о р м и р о ван и е  н авы ко в  п р ави л ьн о го  п р о и зн о ш ен и я
-  р азв и ти е  д ви ж ен и й  о р ган о в  ар ти ку л яц и о н н о го  ап п арата ;
-  зан я ти я  по  у сво ен и ю  гл асн ы х  и  со гл асн ы х  зву к о в , у м ен и ю  р азл и ч ать  

зв у к и  по  аку сти ч ески м  и  ар ти ку л я ц и о н н ы м  п ри зн акам .
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И м п р есси в н ая  речь. Р азви ти е  п о н и м ан и я  речи .
-  Р азви ти е  п асси в н о го  словаря .

Н ак о п л ен и е  сл о в ар я  в ед ется  в сл ед у ю щ ей  п осл ед о вательн о сти :
✓  су щ еств и тел ь н ы е  (п р ед ъ яв л ен и е , зн ак о м ство , н азы ван и е  п р е д м е 

та , о р ган и зац и я  и гр ы  с п р ед м ето м );
✓  гл аго л ы  (зн ако м ство  р е б ен к а  с д ей ств и ем , о р ган и зац и я  и гр ы  и 

м н о го к р атн о е  о б ы гр ы ван и е  д ей ств и я , вк л ю ч ен и е  сл о в а  в бы т);
✓  п р и л агател ь н ы е  (ан ал о ги ч н ая  м ето д и ка);
✓  п р ед л о ж ен и е  (сл о ж н о сть  п р ед л о ж ен и я  зав и с и т  о т  к о л и ч еств а  

слов , в л и я ю щ и х  н а  п о н и м ан и е  (к лю чевы е  слова, н есу щ и е  и н 
ф орм аци ю )).

-  П о н и м ан и е  связн о й  р ечи
Р а б о т а  н ад  п о н и м ан и ем  связн о й  р еч и  вед ется  в сл ед у ю щ ей  п о сл ед о в а 

тельн ости :
1. И зо л и р о в ан н ы е  д ей ств и я

✓  д ем о н стр и р у ю тся  и  н азы в аю тся  п р о сты е  б ы то в ы е  д ей стви я , 
в к л ю ч аю тся  в б ы то ву ю  и гр у  детей ;

✓  ж есты , о б о зн ач аю щ и е  д ей ств и я , в к л ю ч аю тся  в р еп ер ту ар  п е се 
н ок , п о теш ек , что  о б есп еч и в ает  и х  м н о го к р атн о е  у св о ен и е  и  п о 
вто р ен и е;

✓  д ем о н стр ац и я  и  н азы ван и е  это го  ж е  д ей ств и я  по  картин ке.
2. Ц еп о ч к и  действий : р а б о т а  вед ется  в то й  ж е  п о сл ед о в ател ь н о сти  что  

и  п р и  о сво ен и и  и зо л и р о в ан н ы х  дей стви й . Ц еп о ч к и  д ей ств и й  п о степ ен н о  
у сло ж н яю тся .

3. Р а б о т а  н ад  п р о сто й  ад ап ти вн о й  сказкой:
-  д ем о н стр ац и я , со п р о во ж д аем ая  п р о сты м  тек сто м  и  к л ю ч евы м и  ж е с т а 

м и;
-  р а б о т а  с кн и го й  по  то й  ж е  сказке.

Э к сп р есси вн ая  речь. А к ти в и зац и я  речи , н ак о п л ен и е  сло вар я , с ти м у л я 
ц и я  р еч ево й  п р ак ти ки

-  Р азви ти е  акти вн о го  словаря .
Н ак о п л ен и е  сл о в ар я  п р о и сх о д и т  в сл ед у ю щ ей  п о сл ед о вательн о сти :

✓  н азы ван и е  по  п о д р аж ан и ю  (и сп о л ьзо в ан и е  п р ед м етн о й  и л и  с ю 
ж етн о й  к ар ти н к и  с и сп о л ь зо в ан и ем  слова, ж еста , зв у к о п о д р а ж а 
ни я);

✓  о тветы  н а  во п р о сы  с и сп о л ь зо в ан и ем  п о д р аж ан и я ;
✓  сам о сто я тел ьн ы е  ответы  д етей  н а  во п р о сы  (п р и н и м ается  л ю б ая  

ф о р м а  ответа , о б р ащ ается  вн и м ан и е  н а  к ач ество  зв у к о п о д р а ж а 
ни я);

✓  сп о н тан н о е  и сп о л ь зо в ан и е  р еч ев ы х  ср ед ств  (п о о щ р я ется  речь  д е 
т ей  в ви де  зву к о п о д р аж ан и й  и  слов , что  сп о со б ству ет  п о с т еп ен 
н о й  ж есто в о й  р ечи  у стн о й );
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✓  п о явл ен и е  ф разы  (во зм о ж н о  акти вн о е  и сп о л ь зо в ан и е  ж есто в  п ри  
п о стр о ен и и  ф разы ).

-  Р а б о т а  по  вы зы ван и ю  зв у к о в
П о б у ж д ен и е  р еб ен к а  с си н д р о м о м  Д ау н а  к  сам о сто я тел ьн о м у  п р о и зн е 

сен и ю  зву к о в  п р о и сх о д и т  поэтапн о :
✓  п о в то р ен и е  з а  р еб ен ко м  и м ею щ и х ся  у  н его  зву ко в ;
✓  п о о ч ер ед н о е  п р о и зн есен и е  с р еб ен к о м  и м ею щ и х ся  у  н его  звуков ;
✓  п о б у ж д ен и е  р еб ен к а  п р о и зн о си ть  н о вы е  зв у к и  с о п о р о й  н а  п р е д 

м ет  и л и  к ар ти н ку  в со п р о во ж д ен и и  ж еста;
✓  и м и тац и я  зв у к о п о д р аж ан и я  всл ед  з а  взр о сл ы м  с о п о р о й  н а  к ар 

ти н к у  и  буквы ;
✓  сп о н тан н о е  п р о и зн есен и е  зв у к о в  с о п о р о й  н а  карти н ку ;
✓  и сп о л ь зо в ан и е  у св о ен н ы х  зв у к о в  в речи ;
✓  вк л ю ч ен и е  зв у к о в  в сло ги  и  в слова.

Р азви ти е  связн о й  речи:
-  н ак о п л ен и е  и  о б о гащ ен и е  сл о вар н о го  зап аса;
-  о б у ч ен и е  со став л ен и ю  р а сс к а за  по  сер и и  сю ж етн ы х  к ар ти н  с о п о р о й  н а  

воп росы ;
-  п ер еск аз  сказо к  и  к о р о тк и х  рассказо в ;
-  у м ен и е  всту п ать  в ди алог;
-  р азу ч и в ан и е  сти хотворен и й .

С о вер ш ен ство в ан и е  гр ам м ати ч еск о го  стр о я  речи . У св о ен и е  гр а м м ати 
ч еск и х  ф орм  су щ еств и тел ьн ы х , гл аго л о в  и  п р и л агательн ы х .

Р азви ти е  р ечи  и  ф о р м и р о ван и е  к о м м у н и к ати в н ы х  сп особ н остей .
-  ф о р м и р о ван и е  о б щ ен и я  « взр о слы й -р еб ен о к» ;
-  и сп о л ь зо в ан и е  в о б щ ен и и  вер б ал ь н ы х  и  н ев ер б ал ь н ы х  средств: з р и 

тел ь н ы й  к о н так т , со ср ед о то чен и е  зр и тел ь н о го  и  слу х о во го  вн и м ан и я , о б щ е
н и е  с п о м о щ ью  п р ед м етн ы х  д ей ств и й , п р и вл еч ен и е  к  себе  вн и м ан и я , и с п о л ь 
зо ван и е  п р о стей ш и х  ж есто в  и  звуков.

Раздел 6. Подведение итогов

В  к о н ц е  к аж д о го  п е р и о д а  о б у ч ен и я  о ц ен и вается  р езу л ь тати в н о сть  п р о 
во д и м о й  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ей  работы . Р езу л ьтати в н о сть  о п р ед ел яется  
д ан н ы м и  п о л у ч ен н ы м и  в х о д е  у гл у б л ен н ы х  д и агн о сти ч еск и х  о б сл ед о ван и й  
спец и али стов .

Д л я  о ц ен к и  у св о ен и я  р еб ен ко м  и сп о л ь зу ю тся  о ц ен о ч н ы е таб л и ц ы  
(П р и л о ж ен и е  1). Т аб л и ц ы  со о тв етству ю т  у р о в н ю  р азв и ти я  д етей  с си н д р о 
м ом  Д ау н а  о т  т р ех  до  п я ти -ш ести  лет , н о , в  зав и си м о сти  о т  ф ак ти ч еско го
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у р о в н я  р азв и ти я  р еб ен ка , м о гу т  бы ть и сп о л ь зо в ан ы  и  д ля  д етей  старш его  
возраста .

Э ти  о ц ен о ч н ы е таб л и ц ы  п о зв о л я ю т  р еш и ть  сл ед у ю щ и е  задачи :
-  о су щ еств и ть  о ц ен к у  и сх о д н о го  у р о в н я  к о гн и ти в н о го  р азв и ти я  р ебен ка;
-  о ц ен и ть  д и н ам и к у  к о гн и ти в н о го  р азв и ти я  р ебен ка;
-  о ц ен и ть  д и н ам и к у  р азв и ти я  р еб ен к а  в к аж д о м  и з п р ед л агаем ы х  р а зд е 

л о в  обучен и я;
-  о су щ еств и ть  к ач ествен н у ю  оц ен ку  сф о р м и р о в ан н о сти  п р ед л агаем ы х  

у м ен и й  и  н авы ков;
-  о п р ед ел и ть  зо н у  б л и ж ай ш его  р азв и ти я  реб ен ка ;
-  со став и ть  и н д и в и д у ал ьн у ю  п р о гр ам м у  р азв и ти я  р еб ен ка , к ак  н а  к о р о т 

кое  вр ем я , так  и  н а  д л и тел ь н ы й  срок.
Т аб л и ц ы  так ж е  м о гу т  б ы ть  и сп о л ь зо в ан ы  д л я  о ц ен к и  у р о в н я  и  д и н а м и 

ки  о бщ его  р азв и ти я  р еб ен к а  с си н д р о м о м  Д ау н а , т а к  к ак  о сн о вн ы е  разд ел ы , 
по  к о то р ы м  п р о в о д и тся  о ц ен к а  д о сти ж ен и й  р еб ен к а  в и н тел л ек ту ал ь н о й  
сф ере, со о тн есен ы  с д р у ги м и  тестам и  об щ его  р азв и ти я  и  ад ап ти р о ван ы  к 
во зм о ж н о стям  д о ш к о л ь н и к о в  с си н д р о м о м  Д ауна.

В сего  п р и вед ен ы  ч еты р е  таб ли ц ы , со о тв етству ю щ и е  п о сл ед о в ател ь н о 
сти  р азв и ти я  ребен ка. О н и  б ази р у ю тся  н а  том , к ак и м  к о л и ч еств о м  п о н яти й  
о д н о вр ем ен н о  м о ж ет  о п ер и р о в ать  р еб ен о к , и  п о зв о л я ю т  со о тн ести  по  у р о в 
н ю  сл о ж н о сти  зад ан и я  из р азн ы х  р азд ел о в  обучен ия . О п ы т п р ак ти ч еск о й  р а 
боты  п о д тв ер ж д ает , что  в к аж д о й  из таб л и ц  п р и вед ен ы  зад ан и я , к о то р ы е  т р е 
б у ю т  сх одн ого  у р о в н я  р азв и ти я  и  м о гу т  о сваи ваться  р еб ен ко м  п араллельн о .

П о  и то гам  д и н ам и к и  р азв и ти я  р е б ен к а  п л ан и р у ется  д ал ь н ей ш и й  к о р 
р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и й  м ар ш р у т  д л я  р еб ен к а  с си н д р о м о м  Д ау н а , д аю тся  
р ек о м ен д ац и и  роди телям .
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы

3.1. М ето д и к и  и  п р о гр ам м ы  о б у ч ен и я  р еб ен к а  с си н д р о м о м  Д ау н а

Д л я  р еал и зац и и  п р о гр ам м ы  н ео б х о д и м о  зн ать  и  п р и м ен ять  м ето д и к и  и 
п р о гр ам м ы  о б у ч ен и я  р е б ен к а  с си н д р о м о м  Д ауна:

1. М е д в е д е в а  Т .П ., П а н ф и л о в а  И .А ., П о л е  Е .В . « К о м п л ексн о е  разви ти е  
д етей  с си н д р о м о м  Д ауна: гр у п п о в ы е  и  и н д и в и д у ал ьн ы е  зан яти я» . М ето д и к а  
н ап р ав л ен а  н а  р азви ти е  речи , ф о р м и р о ван и е  м о то р н ы х  н авы ко в , п о зн ав а 
тел ь н о й  д еятел ь н о сти  и  со ц и ал ьн о й  ад ап тац и и  д етей  с си н д р о м о м  Д ау н а  от  
т р ех  до  п яти  л ет  в п р о ц ессе  и н д и в и д у ал ьн ы х  зан ятий .

2. П и тер си  М о й р а , Т р и л о р  Р об и н . П р о гр ам м а  р ан н ей  п ед аго ги ч еск о й  
п о м о щ и  детям  с о ткл о н ен и ям и  в р азв и ти и  « М ал ен ьк и е  ступ ен ьки » . П о зв о л я 
ет  п о этап н о  сф о р м и р о в ать  н авы ки , у м ен и я  и  знани я. М е т о д и к а  п р ед став л ен а  
в 8 к н и гах , в  к о то р ы х  р ассм атр и в аю тся  о сн о вн ы е  п р и н ц и п ы  и  п р и ем ы  о б у 
чения. П о  к аж д о м у  из р азд ел о в  п р о гр ам м ы  п о зв о л я ет  п о этап н о  сф о р м и р о 
вать  как о й -л и б о  н авы к , у м ен и е , зн ани е. П о сл ед н я я  к н и га  со д ер ж и т  п ер еч ен ь  
у м ен и й , к о то р ы е  о п р ед ел я ю т  р азв и ти е  р еб ен ка , и  сер и ю  п р о в ер о ч н ы х  т а б 
ли ц , п о зв о л я ю щ и х  п р о в о д и ть  тести р о в ан и е  м алы ш ей .

3. Д ж о н со н -М ар ти н  Н . М ., Д ж ен с  К. Г ., А ттер м и ер  С. М ., Х ак к ер  Б. 
Д ж . П р о гр ам м а  «К ар о ли н а»  д л я  м л ад ен ц ев  и  д етей  м л ад ш его  в о зр а ст а  с о с о 
бы м и  п о тр еб н о стям и /П о д . Ред . Н . Ю . Б ар ан о во й . -  С П б.: С ан к т  П ет ер б у р г
ски й  И н сти ту т  р ан н его  вм еш ател ьства , 2004 . П р о гр ам м у  м о ж н о  и с п о л ь зо 
вать , к ак  в у сл о в и ях  Ц ен тр а , т а к  и  в д о м аш н и х  у сл о в и я х  п о д  р у к о во д ств о м  
сп ец и ал и сто в  по  р ан н ем у  вм еш ател ьству .

4. С тр еб ел ев а  Е .А . П р о гр ам м а  « К о р р ек ц и о н н о -р азв и ваю щ ее  о б у ч ен и е  
и  во сп и тан и е  д етей  д о ш к о л ьн о го  в о зр аста  с н ар у ш ен и ем  и н тел л екта» . П р о 
гр а м м а  п р ед н азн ач ен а  д л я  р аб о ты  с д етьм и  от  3 -х  до 8 лет. В к л ю ч а ет  6 р а з 
делов: « З д о р о вье» , « С о ц и ал ьн о е  р азви ти е» , « Ф и зи ч еск о е  р азв и ти е» , « П о зн а 
вател ьн о е  р азв и ти е» , « Ф о р м и р о ван и е  д еятел ьн о сти » , « Э стети ч еск о е  р а зв и 
тие».

5. Б о р я е в а  Л .Б ., Г ав р и л у ш к и н а  О .П ., З ар и н  А .П ., С о к о л о в а  Н .Д . П р о 
гр а м м а  « В о сп и тан и я  и  о б у ч ен и я  д о ш к о л ь н и ко в  с и н тел л ек ту ал ь н о й  н ед о ста 
то ч н о стью » . П р о гр ам м а  « В о сп и тан и я  и  о б у ч ен и я  д о ш к о л ь н и к о в  с и н тел л ек 
ту ал ь н о й  н ед о стато ч н о стью » . П р о гр ам м а  р азр аб о тан а  д л я  д етей  от  3 до  8 лет. 
О со б ен н о стью  п р о гр ам м ы  яв л я ется  р асп р ед ел ен и е  м ате р и а л а  не по  год ам  
обу ч ен и я , а  по  этап ам . Е сл и  р еб ен о к  в к л ю ч ается  в к о р р ек ц и о н н о е  о б у ч ен и е  в 
м л ад ш ем  д о ш к о л ьн о м  во зр асте , то  этап ы  со о тв етству ю т  к ак  о сн о вн ы м  д о 
ш к о л ь н ы м  во зр астам  (м л ад ш и й , сред н и й , стар ш и й ), т ак  и  го д ам  обучен ия .

6. А в гу с то в а  Р о м е н а  «В  н ач ал е  бы ло  слово. А в то р ск ая  м ето д и к а  по 
о б у ч ен и ю  р ечи  д етей  с тр у д н о стям и  р азв и ти я» , «Г овори! Т ы  это  м ож еш ь» . 
А в то р ск ая  м ето д и к а  р азв и ти я  р ечи  д етей  с си н д р о м о м  Д ауна.
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3.2. О б щ и е  п р и н ц и п ы  о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и я  зан яти й , со тр у д н и ч ества  
с р о д и тел ям и  по  ф о р м и р о ван и ю  н авы ко в  у  р еб ен к а

О б щ и е п р и н ц и п ы  п р о в ед ен и я  зан яти й  п о зв о л я ю т  у ч и ты в ать  о со б ен н о 
сти  во сп р и яти я  и  м ы ш л ен и я  д етей  с си н д р о м о м  Д ау н а  в п р ак ти ч еск о й  д е я 
тельн ости .

П р и  это м  н ео б х о д и м о  п о м н и ть , что  н авы ки , сф о р м и р о в ан н ы е  н а  зан я 
ти и , д о л ж н ы  и сп о л ь зо в ать ся  р еб ен ко м  в б ы то в о й  и  и гр о в о й  деятел ьн о сти . 
В к л ю ч ен и е  н о во го  н а в ы к а  в со б ствен н у ю  д еятел ь н о сть  р еб ен к а  яв л я ется  з а 
к л ю ч и тел ьн ы м  этап о м  ф о р м и р о ван и я  д ан н о го  н авы ка.

Б о л ьш о е  зн ач ен и е  зд есь  и м еет  р а б о т а  р о д и тел ей , н ап р авл ен н ая  н а  о су 
щ ествл ен и е  п ер ен о са  о тр аб о тан н ы х  н авы к о в  в б ы то ву ю  и  и гр о ву ю  д е я т ел ь 
ность.

Д л я  о су щ еств л ен и я  со тр у д н и ч еств а  с р о д и тел ям и  н ео б х о д и м о  в ы я с 
н и ть  и х  зап р о с  о тн о си тельн о  ц ел ей  и  зад а ч  р азв и ти я  ребен ка. Н ео б х о д и м о  
р асск азать  р о д и тел ям  о п о сл ед о в ател ь н о сти  ф о р м и р о ван и я  н авы к о в  у  р е б е н 
к а  и  о б су д и ть  с н и м и , что  и  к ак  они  м о гл и  бы  д ел ать  дом а.

П р и  р егу л яр н ы х  зан я ти я х  к аж д о е  д о м аш н ее  зад ан и е  д о п о л н и тел ьн о  
о б су ж д ается  с род и телям и . П р и  это м  вы ясн яется , к ак  они  о ц ен и ваю т  у сп ех и  
своего  р еб ен к а  и  к ак и е  тр у д н о сти  они  в стр ети л и  п р и  вы п о л н ен и и  п р ед ы д у 
щ его  задани я. П р и  со став л ен и и  д о м аш н и х  зад ан и й  н ео б х о д и м о  у ч и ты в ать  
о со б ен н о сти  сем ьи  и  п р ед л агать  о тр аб о тк у  м ате р и а л а  в н аи б о л ее  у д о б н о й  
д л я  д ан н о й  сем ьи  ф орм е. Д о м аш н и е  зад ан и я  д о л ж н ы  бы ть д ей ств и тел ь н о  
вы п о л н и м ы м и , р о д и тел и  д о л ж н ы  п о л у ч ать  п о л о ж и тел ьн о е  п о д кр еп л ен и е  
б л аго д ар я  у сп ех ам  своего  р еб ен к а  и  п о д д ер ж к е  п едагога .

П р и н ц и п ы  о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и я  д и д ак ти ч еск о го  зан ятия:
-  Р еб ен о к  си д и т  з а  сто л о м  н ап р о ти в  п е д а го га  так и м  об р азо м , ч то б ы  ем у  

бы ло л егко  слы ш ать  и н стр у к ц и ю , ви д еть  и сп о л ьзу ем ы е  ж есты  и  д ей ств и я  
педагога .

-  И н стр у к ц и я , п р ед л агаем ая  р еб ен ку , д о л ж н а  со о тв етство вать  его  у р о в 
н ю  п о н и м ан и я  речи . О н а  д о л ж н а  б ы ть  к о р о тк о й  и  ч етк о й , ч асто  ее н ео б х о 
д и м о  д авать  п о ш аго в о , го в о р и ть  н у ж н о  м ед лен н о , п о д к р еп л яя  сво и  сл о в а  ж е 
стам и. В м есто  вер б ал ьн о й  и н стр у к ц и и  м о ж н о  п р и м ен ять  п о к аз, о п и р аясь  н а  
п о д р аж ател ьн ы е  в о зм о ж н о сти  ребен ка.

-  У ч и ты в ая  зам ед л ен н о е  п р о х о ж д ен и е  и м п у л ьсо в , х ар ак тер н о е  д л я  детей  
с си н д р о м о м  Д ау н а , и  сн и ж ен н у ю  ско р о сть  ф о р м и р о ван и я  ответа , н е о б х о д и 
м о вы д ер ж и в ать  п аузу , д авая  р еб ен к у  в о зм о ж н о сть  ответить.

-  У ч и ты в ая  о со б ен н о сти  во сп р и яти я  д етей  с си н д р о м о м  Д ау н а , н ео б х о 
ди м о  и сп о л ь зо в ать  во  вр ем я  зан я ти й  яр к и й  сен со р н ы й  д и д ак ти ч еск и й  м а т е 
риал.

-  Д ея тел ьн о сть , п р ед л агаем ая  р еб ен ку , д о л ж н а  б ы ть  п ред м етн о й . О п о р а  
не то л ьк о  н а  зр и тел ь н ы й  и  слу х о во й , но  и  так ти л ь н ы й  ан ал и зато р ы  у л у ч ш ает  
во сп р и яти е  м атери ала. Р еб ен о к  д о л ж ен  и м еть  в о зм о ж н о сть  р ассм о тр еть  и 
п о тр о гать  т о т  м атер и ал , с к о то р ы м  он  р аб о тает , д л я  то го , ч то б ы  он  м о г  т о ч 



23

нее  со о тн ести  его  со сл о в есн о й  и н стр у к ц и ей  и  со зд ать  б олее  п о л н ы й  и  т о ч 
н ы й  образ. З ам ен а  и гр у ш ек  к ар ти н к ам и  во зм о ж н а , если  р еб ен о к  д е й с тв и 
тел ьн о  то ч н о  п о н и м ает , что  н а  н и х  и зо б р аж ен о . Т о лько  н а  д о стато ч н о  в ы со 
ко м  у р о вн е  о б о б щ ен и я  во зм о ж н о  и сп о л ь зо в ан и е  « во п р о со в  и  ответов» .

-  К аж д о е  зан яти е  вк л ю ч ает  зад ан и я  из р а зн ы х  р азд ел о в  обучен и я . В о з 
м о ж н о  о б ъ ед и н ен и е  зад ан и й  и з р азн ы х  р азд ел о в  в сю ж етн о й  игре. В се  за д а 
н и я  и м ею т  ч етк о е  н ач ал о  и  к о н ец  и  д и н ам и ч н о  см ен я ю т  д р у г  друга. Н а  
н ач ал ьн о м  этап е  о б у ч ен и я  к аж д о е  зад ан и е  м о ж ет  зан и м ать  2-3  м и н у ты , затем  
п о степ ен н о  п р о д о л ж и тел ьн о сть  од н ого  зад ан и я  м о ж ет  бы ть у в е л и ч ен а  до  5-7 
м инут.

-  П о м о щ ь, о к азы в аем ая  р еб ен к у  п р и  в ы п о л н ен и и  зад ан и я , о б язател ьн о  
д ози руется . Е сл и  р еб ен о к  н е  сп р ав л яется  с зад ан и ем  сам о сто ятел ьн о , м ож н о  
о к азать  ем у  н еб о л ьш у ю  п о м о щ ь , ск о н ц ен тр и р о в ав  его  вн и м ан и е  н а  н у ж н о м  
сей час  д ей ств и и  и л и  в аж н о й  д етали . Е сл и  это го  о к азы в ается  н ед о стато ч н о , 
м о ж н о  п о м о ч ь  ем у  в вы п о л н ен и и  п р ави льн о го  д ей стви я , д ей ств у я  его р у к ам и  
и л и  вы п о л н яя  ч асть  зад а н и я  вм есто  него . В  л ю б о м  слу ч ае  зад ан и е  д о л ж н о  
б ы ть  закон чен о .

-  Е сл и  р еб ен о к  н е  сп р ав л яется  с зад ан и ем , о тк азы вается  его  вы п о л н я ть  
и л и  н у ж д ается  в зн ач и тел ь н о й  п о м о щ и  п р и  его вы п о л н ен и и , то  это , к ак  п р а 
ви ло , зн ач и т , что  зад ан и е  не со о тв етству ет  у р о вн ю  р азв и ти я  р ебен ка . В  таком  
слу ч ае  н ео б х о д и м о  вер н у ть ся  к  п р ед ы д у щ и м  н авы к ам  и л и  р азб и ть  зад ан и е  н а  
ш аги  д л я  о п р ед ел ен и я  то го , что  и м ен н о  в ы зы вает  у  р е б ен к а  тр у д н о сти , и 
п р ед л о ж и ть  ем у  д о п о л н и тел ь н ы е  зад ан и я  д л я  о тр аб о тк и  « слаб о го  звена» .

-  У вел и ч ен и е  сл о ж н о сти  зад ан и й  п р о и сх о д и т  по  м ер е  р еал ьн о го  у с в о е 
н и я  м атери ала. З ад ан и я  б олее  вы со к о го  у р о в н я  и сп о л ь зу ю т  н авы ки , п р и о б р е 
тен н ы е  п р и  вы п о л н ен и и  б олее  п р о сты х  зад ан и й . У сл о ж н ен и е  зад ан и й  п р о и с 
х о д и т  н езам етн о  д ля  р еб ен ка , д л я  н его  это  - п р о сто  н о в ая  игра.

-  Н ео б х о д и м о  и сп о л ь зо в ать  со б ствен н у ю  м о ти в ац и ю  ребен ка. Е м у  д о л 
ж ен  н р ави ться  и сп о л ь зу ем ы й  и гр о во й  м атери ал . З ад ан и е , по  во зм о ж н о сти , 
д о л ж н о  б ы ть  п о стр о ен о  так и м  об р азо м , ч то б ы  о тр аб аты ваем ы й  н ав ы к  бы л  
н у ж ен  р еб ен к у  к ак  сред ство  д о сти ж ен и я  со б ствен н о й  цели.

-  Н е  в с егд а  у д ается  связать  м о ти в ац и ю  р еб ен к а  н еп о ср ед ствен н о  с зад а 
н и ем  (о со б ен н о  н а  п ер в ы х  этап ах ), т о гд а  он  вы п о л н я ет  зад ан и я  во  м н огом  
рад и  п о х в ал ы  взрослого . П е д аго г  х в ал и т  р е б ен к а  з а  х о р о ш о  в ы п о л н ен н о е  з а 
дание. Е сл и  у  р еб ен к а  ч то -то  не п о л у ч ается , м о ж н о  п о х в ал и ть  его  з а  п о п ы тк у  
в ы п о л н и ть  зад ан и е  и  п о м о ч ь  ем у  д о вести  его  до конца. Н ео б х о д и м о  и зб егать  
н егати в н о й  о ц ен к и  д ей ств и й  р еб ен к а  и  п о я в л ен и я  у  н его  о щ у щ ен и я  « н е 
усп еш н о сти » .

-  Л ю б о й  р еб ен о к , в к л ю ч аю щ и й ся  в п р о гр ам м у  зан я ти й  в б олее  п о зд н ем  
во зр асте , д о л ж ен  бы ть п р о тести р о ван  н а  п р ед м ет  вл ад ен и я  н авы кам и , со о т 
ветств у ю щ и м и  более  р ан н ем у  возрасту . З ан я ти я  с так и м  р еб ен к о м  д о л ж н ы  
п р о в о д и ть ся  в со о тв етстви и  с его  р еал ьн ы м  у р о вн ем , а  не с его  возрастом .

-  П о  о к о н ч ан и и  зан яти я  р езу л ь таты  вы п о л н ен и я  зад ан и й  и  об ъ ем  о к а 
зан н о й  п о м о щ и  ф и к си р у ю тся  п ед аго го м , что  п о зв о л я ет  о ц ен и ть  к ач еств ен 
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н ы й  у р о вен ь  вы п о л н ен и я  задан и я. Д л я  это го  м о ж н о  и сп о л ь зо в ать  таб л и ц ы , 
п р и вед ен н ы е  в п р и л о ж ен и и  1.

-  Н ео б х о д и м о  и сп о л ь зо в ать  п о м о щ ь  р о д и тел ей  в отр аб о тк е  п о н яти й  и 
н авы ко в , а  так ж е  в п ер ен о се  о тр аб аты ваем ы х  н авы к о в  в б ы то в ы е  и  и гр о вы е  
ситуац ии . Д л я  это го  н у ж н о  о б су ж д ать  с р о д и тел ям и  то , к ак  о н и  м о гу т  з а н и 
м ать ся  с р еб ен ко м  до м а , и  д авать  им  со о тв етству ю щ и е  реко м ен д ац и и .
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3.3. М атер и ал ь н о -тех н и ч еск о е  осн ащ ен и е

М ебель
-  П о л у к р у гл ы й  д етск и й  сто л  и  п о д х о д ящ и е  по  вы со те  стулья.
-  Н ев ы со к и й  сто л  п о л у к р у гл о й  и л и  п р я м о у го л ьн о й  ф орм ы  д л я  д е м о н 

стр ац и и  м атериала.
-  Д етски е  б ан к етк и  и л и  ги м н асти ч еск ая  скам ейка.
-  П о р о л о н о вы е  б л о ки  р азн о го  р азм ер а  и  ф орм ы .
-  Б атут.
-  У сто й ч и вы е  таб уреты .

М атериалы, используемые на индивидуальных развивающ их занят иях :
-  Ч еты р е  н еб о л ьш и е  и гр у ш к и  и  стак ан ч и ки , п о д  к о то р ы м и  они  м о гу т  

б ы ть  спрятаны .
-  Н аб о р  и з 6 к ар то ч ек  с к ар ти н к ам и  н а  тем у  игруш ки .
-  Н аб о р  п ар н ы х  к ар то ч ек  с к ар ти н к ам и  по  тем ам ; и гр у ш ки , п р о д у кты , 

о деж д а, м еб ел ь , ж и вотн ы е.
-  Л о то  с к ар там и  н а  4 -6  к ар ти н о к  по  тем ам : и гр у ш ки , п р о д у кты , о деж д а, 

м ебель.
-  Н аб о р  к ар то ч ек  с и зо б р аж ен и ям и  и гр у ш ек , ж и в о тн ы х , п ти ц , п р о д у кто в , 

п о су д ы , од еж д ы , о буви , м еб ел и  и л и  д р у ги м и  п р ед м етам и  по  п р о й д ен н ы м  л о 
го п ед и ч еск и м  тем ам . В сего  4-5  к ар то ч ек  к аж д о го  вида.

-  К ар то ч к и  с и зо б р аж ен и ям и  п ар н ы х  п р ед м ето в , связан н ы х  ассо ц и ати в 
но  п о  тем ам : К то  что  ест?  К то  гд е  ж и вет?  К у д а  что  к лад у т?  Ч то  чем  делаю т?  
К то  что  н ад евает?

-  Д и д ак ти ч еск и й  н аб о р , вы п о л н ен н ы й  в ф орм е п азл о в  и з д ву х  ч астей , где  
н а  од н о й  ч асти  п р ед став л ен а  к ар ти н ка , р аск р аш ен н ая  д ву м я  и л и  тр ем я  ц в е 
там и , а  н а  д р у го й  - н аб о р  и з д ву х  и л и  т р ех  к ар ан д аш ей  со о тв етству ю щ и х  
цветов.

-  Д о ск а  С еген а  с 4 -6  гео м етр и ч еск и м и  ф о р м ам и  (вк л ад ы ш и  д о л ж н ы  
и м еть  у д о б н ы е  ручки).

-  П и р ам и д а  и з 8-10  к о лец  р азн ы х  разм еров.
-  Н аб о р  д ер евя н н ы х  к и р п и ч и к о в  (10  ш тук).
-  Н аб о р  р азр езн ы х  к ар ти н о к , со сто ящ и х  из д ву х -п яти  частей . К ар ти н к и  

д о л ж н ы  б ы ть  р азр езан ы  в р азн ы х  н ап р авл ен и ях .
-  Н аб о р  р азр езн ы х  к ар ти н о к  (п азло в ), со сто ящ и х  из 5-20  ч астей  и  к а р 

ти н к и -о б р азц ы  к  ним .
-  Н аб о р  со сн о в ы х  ш и ш ек  и  о р ех о в  (к аш тан о в), всего  около  20  ш тук.
-  Н аб о р  к р у го в  д ву х  р азм ер о в  (б о л ьш и е  и  м ал ен ь к и е) р азн ы х  цветов.
-  Н аб о р  к р у п н о й  м о заи ки  ч еты р ех  о сн о вн ы х  ц в ето в  (кр асн ы й , си н и й , з е 

л ен ы й  и  ж ел ты й ) и  д о ска , п о зв о л я ю щ ая  в ы стр аи вать  м о заи ку  в го р и зо н та л ь 
н ы й  ряд , в к о то р у ю  р еб ен о к  м о ж ет  встав л я ть  м о заи к у  без усилия .
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-  Н аб о р  д ер ев я н н о й  гео м етр и ч еск о й  м о заи ки , вк л ю ч аю щ и й  т р еу го л ь н и 
ки , кр у ги , к вад р аты  п р я м о у го л ьн и к и  и  тр ап ец и и  р азн ы х  цветов. С х ем ы  из 2-5  
д етал ей  в н ату р ал ь н у ю  вел и ч и н у , н а  к о то р ы е  м о ж н о  н ак л ад ы в ать  эти  ге о 
м етр и ч еск и е  ф игуры . У м ен ьш ен н ы е  сх ем ы  и з 2 -5  д етал ей  к  н аб о р у  ге о м ет 
р и ч еск о й  м о заи ки , н а  к о то р ы е  эти  гео м етр и ч еск и е  ф и гуры  н ал о ж и ть  нельзя.

-  Н аб о р  « Л о ги ч еск и е  б л о ки  Д ьен еш а» , вк л ю ч аю щ и й  тр еу го л ьн и к и , к р у 
ги , к вад р аты  и  п р я м о у го л ьн и к и  т р ех  ц в ето в  (кр асн ы й , син и й , ж ел ты й ) и  д ву х  
р азм ер о в  (б о л ьш и е  и  м ал ен ьки е), а  так ж е  о тл и ч аю щ и еся  по  то л щ и н е  (« то л 
сты е»  и  «тонкие»).

-  Н аб о р  счетн ы х  п ал о ч ек  (20 ш ту к) и  п ять  к р у ж о ч к о в  д и ам етр о м  около  
д ву х  сан ти м етров .

-  Н аб о р  счетн о го  м атер и ал а  по  тем е  о во щ и  и  ф рукты .
-  Т р ех со став н ая  м атреш ка.
-  Д ве  м ал ен ь к и х  м атреш ки .
-  Н аб о р  и з т р ех  тар ел о к  р азн ы х  разм еров.
-  Н аб о р  к ар то ч ек  с м ар к и р о в ан н ы м и  ч и сл ам и  «1» , «2» , «3» , «4» , «5» в 

д ву х  экзем п л яр ах .
-  Н аб о р  к ар то ч ек  с ч и сл ам и  «1» , «2» , «3» , «4» , «5» в д ву х  эк зем п л яр ах , 

к ар то ч ки  «+ »  и  «=».
-  Н аб о р  ч и сл о в ы х  к ар ти н о к  с и зо б р аж ен и ем  1, 2 , 3, 4 и  5 предм етов .
-  Н аб о р  счетн о го  м атер и ал а  (30 круж очков).
-  10 п ар  к ар то ч ек  с о д и н ако вы м и  к ар ти н к ам и  (из сер и и  и гр  «М ем ори »).
-  И гр а  «К то  первы й » : и гр о во е  п о л е  д л и н н о й  20 -3 0  к лето к , кр у п н ы е 

ф и ш ки  р азн ы х  ц в ето в  п о  о д н о й  н а  к аж д о го  у ч ас т н и к а  и гр ы , к р у п н ы й  к у б и к  с 
то ч к ам и  о т  о д н о й  до  ш ести  и  д в а  к р у п н ы х  к у б и к а  с то ч к ам и  о т  од н о й  до 
трех.

-  И гр а  «Д ом ино»: ф и ш ки  с карти н кам и .
-  И гр а  «Д ом ино»: ф и ш ки  с точкам и .
-  М я ч и  р азн о го  р азм ер а , ф актуры , в е са  и  цвета.
-  К егли .
-  Зап ас  во зд у ш н ы х  ш аров.
-  Зап ас  м ы л ьн ы х  пузы рей .
-  Д етски е  м у зы к ал ьн ы е  и н стр у м ен ты : д у д о ч к а , б ар аб ан , гар м о ш ка , б у 

б ен  и  т. д.
-  К р у п н ы е  п л ю ш евы е  и груш ки : м ед вед ь , зая ц , со б ак а  и  т. д.
-  Н еск о л ьк о  к у ко л  р азн о го  разм ера.
-  Н еск о л ьк о  м аш и н  р азн о го  р а зм е р а  и  вида.
-  П оезд .
-  Н еск о л ьк о  пи рам и док .
-  Н еб о л ьш ая  елка, и гр у ш ки  к  н ей , Д ед  М о р о з и  т. д.
-  Н аб о р  к у ко л  д л я  р у сск и х  н ар о д н ы х  сказок .
-  Н еск о л ьк о  н аб о р о в  к у б и к о в  (ж ел ател ьн о , ч то б ы  н аб о р ы  в к л ю ч ал и  к у 

би ки  р азн о го  р азм ер а , ф о р м ы  и  ф актуры
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-  К у к л а -м ал ь ч и к  и  к у к л а -д ев о ч к а  сред н его  разм ера.
-  « К у к о л ьн о е  сем ей ство »  - н еб о л ьш и е  к у кл ы  (м ам а, п ап а , брат , сестра , 

б аб уш ка, д ед у ш ка , тетя , д яд я)
-  О д еж д а  д л я  кукол.
-  К у к о л ь н ая  п о су д а , м ебель.
-  К у к о л ь н ы й  у тю г, тази к , в ер ев к а  с п р и щ еп кам и , ванн очка .
-  К у к о л ь н ы е  п р ед м еты  гиги ен ы .
-  К у к о л ь н ы е  бы то вы е  п ри боры .
-  П л астм ассо в ы е  и  м ягки е  и гр у ш ки , и зо б р аж аю щ и е  д о м аш н и х  ж и в о т 

ны х.
-  М у л я ж и  п и щ ев ы х  п р о д у кто в
-  М у л я ж и  ф руктов
-  К о р о б к и  и л и  д р у ги е  ем к о сти  р азн о го  р а зм е р а  и  р азн о го  цвета.
-  Н еск о л ьк о  о д и н ак о вы х  к о р о б о к  д ля  сорти ровки .
-  Н аб о р  д ер ев я н н о й  гео м етр и ч еск о й  м о заи ки , вк л ю ч аю щ и й  т р еу го л ь н и 

ки , к р у ги  и  к вад р аты  р азн ы х  цветов.
-  Н аб о р  к р у го в  д ву х  р азм ер о в  (б о л ьш и е  и  м ал ен ь к и е) р азн ы х  цветов.
-  Н аб о р  к р у п н о й  м о заи ки  ч еты р ех  о сн о вн ы х  ц в ето в  (кр асн ы й , си н и й , з е 

л ен ы й  и  ж елты й ).
-  Н аб о р  д ер ев я н н ы х  к у б и к о в -к и р п и ч и к о в  о д и н ако во й  ф о р м ы  (15-20  

ш тук).
-  Н аб о р  счетн о го  м атер и ал а  по  тем е  « О в о щ и  и  ф рукты ».
-  К р у п н ы е  ш ар и к и -б у си н ы  ч еты р ех  о сн о вн ы х  цветов.
-  Ж естк и е  ш н у р ы  с твер д ы м  н ак о н еч н и к о м , д л и н о й  около  30- 35 см. 

(В м есто  ш н у р а  м о ж н о  и сп о л ь зо в ать  то л сту ю  п р о в о л о к у  с п о л и х л о р в и н и л о 
вы м  п окры ти ем ).

-  Н еб о л ьш и е  и гр у ш ки - ж и в о тн ы е , ч ел о веч ки , м атр еш к и  и  т. д..
-  Н еск о л ьк о  н еп р о зр ач н ы х  платков .
-  Н еск о л ьк о  стакан чи ков .
-  Р азр езн ы е  к ар ти н ки , со сто ящ и х  из д в у х  ч астей  (р азр езан н ы е  по- 

разн ом у).
-  Р азр езн ы е  к ар ти н ки , со сто ящ и х  из т р ех  ч астей  (р азр езан н ы е  по- 

разн ом у).
-  Р азр езн ы е  к ар ти н ки , со сто ящ и х  и з ч еты р ех  частей .
-  Р азр езн ы е  к ар ти н ки , со сто ящ и е  п я ти  частей .
-  П ар н ы е  к ар то ч к и  с и зо б р аж ен и ем  п р ед м ето в  по  тем ам : « И гр у ш ки » , 

«П о су д а» , « О д еж д а» , « П и щ евы е п р о д у кты » , «М ебель» .
-  К ар то ч к и  с и зо б р аж ен и ям и  п ар н ы х  п р ед м ето в , связан н ы х  ассо ц и ати в 

но, по  след у ю щ и м  тем ам : «К то  что  ест?»  (соб ака- к о сто ч ка , б елк а -о р ех и , 
м ед вед ь -м ед , зая ц -м о р к о вк а ), «К то  где  ж и вет?»  (со б ак а-к о н у р а , п ти ц а- 
гн езд о , м ы ш к а-н о р к а , п о п у гай - клетка , р ы б к а-ак вар и у м ), «Ч то  гд е  л еж и т  
(н ах о д и тся)?»  (в а за  - ц веты , к о р зи н а  - гр и б ы ), «Ч то  чем  д елаю т?»  (б ревн о  -
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п и ла, гво зд ь  - м о л о то к , ш ар ф  - сп и ц ы  и  к л у б о к , в ы ш и в к а  - и го л к а  с н и тко й ), 
«К то  что  н ад евает?»  (д ев о ч к а  - п л атье , м ал ь ч и к  - ш о р ты , к о р о л ь  - корона).

-  Ф ар ту к и  д л я  р и со ван и я  и  лепки .

Предметы, используемые на занят иях творчеством: бум ага , гли н а , 
д о щ еч к а , к ар ан д аш , к и сто ч к а , клей , кр аска , н о ж н и ц ы , п л асти л и н , сум ка, 
ф лом астер .
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Приложение 1

Таблицы для оценки уровня развития ребенка

И Н С Т Р У К Ц И Я  Д Л Я  З А П О Л Н Е Н И Я
В  гр аф е  «оц ен ка»  и сп о л ь зу ю тся  значки :
«+» р еб ен о к  вы п о л н я ет  зад ан и е  сам о сто ятел ьн о ;
«+ /-»  р еб ен о к  вы п о л н я ет  зад ан и е  с н еб о л ьш о й  пом ощ ью . П е д аго г  д ает  

ем у  д о п о л н и тел ьн у ю  и н стр у к ц и ю , п о м о гая  ск о н ц ен тр и р о в ать  вн и м ан и е  н а  
н у ж н о м  сейчас  д ей ств и и  и л и  в аж н о й  детали ;

«-/+ »  р еб ен о к  вы п о л н я ет  зад ан и е  с су щ еств ен н о й  пом ощ ью . П е д аго г  
п о м о гает  р еб ен ку , д ей ств у я  его  р у к ам и  и л и  вы п о л н я я  часть  зад ан и я  вм есто  
него ;

«-» зад ан и е  не бы ло  вы п о л н ен о  н есм о тр я  н а  п р ед л о ж ен н у ю  п ом ощ ь.
В о зм о ж н о  так ж е  вн есен и е  в гр аф у  «оц ен ка»  н еб о л ьш и х  к о м м ен тар и ев , 

связан н ы х  с о со б ен н о стя м и  вы п о л н ен и я  задан и я . Н ап р и м ер , если  р еб ен о к , 
вы б и р ая  б о л ьш о й  и л и  м ал ен ь к и й  п р ед м ет , сл ед у ет  и н стр у к ц и и  то л ьк о  тогд а , 
к о гд а  о н а  со п р о во ж д ается  ж есто м , м о ж н о  у к азать  в со о тв етств у ю щ ей  граф е: 
« и н стр у к ц и я  с ж естом » .

П р и  п р о в ед ен и и  о б сл ед о ван и я  и гр о вы е  н авы ки , к ак  п р ави ло , н е  м о гу т  
б ы ть  и ссл ед о ван ы  в п о л н о м  об ъ ем е, п о это м у  они  ф и к си р у ю тся  с п о м о щ ью  
роди телей .

Таблица 1. Задания, базирующиеся на представлении о постоянстве 
объекта и понятии «одинаковый»

Раздел
С одерж ание разде
ла

П редлагаем ы е задания О ценка

В ним ание и 
память

П остоянство
объекта

Н айти 1-2 предмета, спря
танны х на глазах у ребенка

Сортировка (с 
опорой на об
разец)

В заим но
однозначное
соответствие

П одбор пар одинаковы х кар
тинок. Л ото с четкими, по
нятны ми ребенку картинка
ми.

П о размеру Разлож ить больш ие и ма
ленькие круги в две коробки

П о форме Разлож ить треугольники и 
квадраты  в две коробки

П о цвету Разлож ить детали двух цве
тов в две коробки

К онструктив
ная
деятельность

П о ж есткой схеме Д оска С егена (3-4 формы)
Конструирование 
по образцу

С троительство из кирпичи
ков конструкций, где все 
кирпичики ориентированы 
одинаково (дорожки, заборы  
и т. д.)



С клады вание це
лого из частей

С клады вание картинки из 
двух частей

О бучение
счету

Ф ормирование
понятия
«один»

У мение взять по просьбе 
один предмет из группы.

И гровая
деятельность

С амостоятельное 
вы полнение ф унк
циональны х дей
ствий с игруш кой

С амостоятельно играть с 
«Развиваю щ им  центром», 
катать маш инку и т. д.

В ы полнение от
дельны х сю ж етно
игровых действий 
под руководством  
взрослого

П о просьбе кормить куклу 
или уклады вать ее спать



Таблица 2. Задания, базирующиеся на умении оперировать одним
понятием

Раздел
С одерж ание
раздела

П редлагаем ы е задания О ценка

В ним ание и 
память

Запом инание 3-4
предъявленны х
объектов

Н аходить по просьбе одну из 
3-4 игруш ек, спрятанны х на 
глазах у ребенка.

С ортировка 
(выбор по 
названию )

П о размеру В ы бирать по просьбе боль
ш ой и маленький предмет

П о форме В ы бирать по просьбе круг, 
треугольник, квадрат

П о цвету В ы бирать по просьбе предме
ты  красного, желтого, синего 
и зеленого цвета

К онструктивная
деятельность

П о схеме методом 
налож ения

Н аклады вать на схему 2-3 де
тали геометрической мозаики

К онструирование 
по образцу

С клады вать конструкции из 
двух разнонаправленны х кир
пичиков (диванчик, стульчик 
и т. д.), копируя образец

С клады вание цело
го из частей

С клады вать картинку из 3 ча
стей, опираясь на анализ сю 
ж ета

О бучение
счету

П онятия «один», 
«два»

Брать по просьбе один или 
два предмета из группы. 
У знавать числа 1, 2.

И гровая
деятельность

С амостоятельное
вы полнение
отдельных
сю ж етно-игровы х
действий

С амостоятельно кормить кук
лу или уклады вать ее спать

С ю ж етная игра, 
вклю чаю щ ая це
почку игровы х дей
ствий под руковод
ством взрослого

О сущ ествлять ряд игровых 
действий - (сварить кашу, по
кормить куклу, улож ить ее 
спать). П ереход к следую щ е
му действию  осущ ествляется 
под руководством  взрослого



Таблица 3. Задания, базирующиеся на умении оперировать двумя
понятиями одновременно

Раздел
Содерж ание
раздела

П редлагаемы е
задания

О ценка

В нимание 
и память

В ы полнение 
инструкции из 
двух ш агов или 
двух значимы х 
слов

Запомнить и вы полнить инструкцию  
типа: «Д ай матреш ке огурец и пом и
дор», «В озьм и вилку и покорми м иш 
ку» (при наличии выбора соответству
ю щ их предметов)

Л огическое
мыш ление

П одбор ассоци
ативны х пар

П одобрать пары карточек с изображ е
ниями предметов, связанны х ассоциа
тивно (ноги - носки, заяц  - морковка)

С ортиров
ка и клас
сификация

Ф ормирование 
понятия «сред
ний»

В ы брать по просьбе предмет больш о
го, м аленького или среднего размера

Выбор предм е
та по двум  при
знакам

В ы брать по просьбе предмет по двум 
признакам  (форма - размер ИТ. д.)

Самостоятель
ное называние 
одного призна
ка

С амостоятельно называть один при
знак предмета (цвет, форму или раз
мер)

К лассиф икация 
по видам

К арточки с изображ ениями 
предметов, принадлеж ащ их к двум 
контрастны м видам, разлож ить на две 
группы (одеж да ~ посуда и т. д.)

К онструк
тивная дея
тельность

П о схеме мето
дом налож ения

Строить налож ением  на схему фигуру 
из 4-5 частей, выбирая детали из боль
ш ого числа предлож енны х

К онструирова
ние по образцу

Строить по образцу из 3- 5 кирпичиков 
кресло, кроватку и т. д. С клады вать по 
образцу из палочек треугольник, квад
рат, дом, человечка и т.д.

Складывание 
целого из ча
стей

С лож ить картинку из 4-5 частей с 
опорой на образец

О бучение
счету

У мение считать 
до трех

Знание последовательности до трех. 
У мение соотнести номер и предмет. 
Н азы вание общ его количества. Знание 
чисел от 1 до 3. С оотнесение числа и 
количества

И гровая
деятель
ность

Сю ж етная игра, 
вклю чаю щ ая 
цепочку игро
вых действий

С амостоятельно осущ ествлять после
довательность игровы х действий (сва
рить кашу, покормить куклу, улож ить 
ее спать)

С ю ж етно
ролевая игра 
под руковод
ством взросло
го

И гра в магазин, поликлинику, детский 
сад и т. д. под руководством  взрослого 
с исполнением  ребенком  одной из ро
лен



Таблица 4. Задания, базирующиеся на умении оперировать тремя
понятиями одновременно

Раздел
Содерж ание
раздела

П редлагаем ы е
задания

О ценка

В нимание 
и память

В ы полнение ин
струкции из трех ш а
гов или трех значи
мых слов

Запом нить и вы полнить ин
струкцию  типа: «Д ай мат
реш ке два огурца и помидор» 
или «Д ай маленькой матреш 
ке больш ую  миску» (при 
наличии выбора соответ
ствую щ их предметов)

Л огиче
ское
м ы ш ле
ние

П одбор
ассоциативны х пар

У стны е ответы  на вопросы 
типа «Что носят зим ой - са
поги или босонож ки?»

П родолж ение
последовательностей

П родолж ить
последовательность красный, 
желтый, красный, желты й...и  
т.д.

К лассиф икация с по
иском «лиш него» 
предмета

Н айти «лиш ню ю » в серии из 
четы рех предлож енны х кар
тинок

К ласси
фикация

П о трем  признакам В ы брать по просьбе предмет 
по трем  признакам (форма- 
размер-цвет)

С амостоятельное 
назы вание двух при
знаков предмета

С амостоятельно назы вать два 
признака предмета: цвет (или 
два цвета), форму или размер

П о видам К арточки с изображ ениями 
предметов, принадлеж ащ их к 
двум  близким  видам разло
ж ить на две группы  (одежда - 
обувь и т. д.)

К он 
структив
ная
деятель
ность

П о схеме Строить по ум еньш енной 
схеме, располож енной верти
кально, фигуру из 4-5 частей, 
выбирая детали из больш ого 
числа предлож енны х

П о образцу с учетом  
цвета

В оспроизвести образец из 4-5 
мозаинок с учетом  цвета

С опорой на ранее 
сформированное 
представление о 
предмете.

П остроить по просьбе из 
кирпичиков кресло, самолет и 
т. д. или вы лож ить из палочек 
треугольник, квадрат, фигуру 
человека

О бучение
счету

У мение считать до 
пяти, начало слож е
ния: понятие «все
го», использование 
счета в игре

Знание последовательности 
до пяти. У мение соотнести 
номер и предмет.
Н азы вание общ его количе
ства. У знавание чисел от 1 до



5. С оотнесение числа и коли
чества.
В ы полнение слож ения с по
мощ ью  счетного м атериала

И гровая
деятель
ность

С амостоятельная 
сю ж етно-ролевая 
игра

И гра в магазин, поликлинику, 
детский сад

И гры  с заданны м и 
правилами

«П арны е карточки», «Кто 
первый?» (игра с кубиком и 
фиш ками), домино



Приложение 2

Пальчиковые игры

« К у л ач к и -л ад о ш к и »  (вы п о л н я ется  си дя  з а  столом ).
П о в то р я я  с и н тер в ал о м  в 1-2 сек у н д ы  « к у л ач ки  - л ад о ш к и » , сж и м аем , 

со о тв етствен н о , к у л ач ки  (п ал ьц ы  п о в ер н у ты  вн и з, к и сти  л о ж атся  н а  стол), а  
затем  р асто п ы р и ваем  п ал ьц ы , п ер ев о р ач и в ая  р у к и  л ад о н ям и  ввер х , п о к а зы 
ваем  л ад о ш к и  (ты л ьн ы е сто р о н ы  л ад о н ей  л о ж атся  н а  стол).

« К ам у ш ек , со лн ы ш ко , заб о р »  (вы п о л н я ется  си д я  з а  столом ).
Н е  сп еш а, п о в то р яя  слова, м ен яем  п о л о ж ен и е  пальц ев .
Камуш ек - П ал ьц ы  сж аты  в к у л ач ки , к и сти  л о ж атся  н а  сто л  л ад о н ям и

вниз.
Солнышко - П ал ьц ы  р асп р я м л яю тся , р асто п ы р и ваю тся , л ад о ш к и  л о 

ж атся  н а  стол.
Забор - С тави м  л ад о н и  н а  р еб р о , в ы п р ям л ен н ы е  п ал ьц ы  сж аты  вм есте , 

л ад о ш к и  р асп о л агаю тся  д р у г  н ап р о ти в  друга.

« К и сто ч ка»  (вы п о л н я ется  си д я  з а  столом ).
Л о к ти  сто ят  н а  столе, п ал ьц ы  р азв ер н у ты  от себя , п о д у ш еч к и  п ал ьц ев  

сл о ж ен ы  вм есте . Л ад о ш к и  п о в ер н у ты  вниз. В  так т  сти ш ку  п о к ач и ваем  зап я 
стьям и  вп раво -влево .

М ягкой кисточкой покрашу Стульчик, стол и кошку Машу.

«О чки »  (вы п о л н я ется  си д я  з а  сто л о м , си дя  н а  сту л ьчи ке , стоя)
Что стряслось у  тети Вали?
У  нее очки пропали!
В о п р о си тел ьн ы й  ж ест; «Ч то?»  П о к ач и ваем  из сто р о н ы  в сто р о н у  р а с 

к р ы ты м и  л ад о ш к ам и , р а зв ер н у ты м и  вверх . С к л ад ы в аем  из у к азател ь н ы х  и 
б о л ьш и х  п ал ьц ев  « к о леч ки » , и зо б р аж ая  очки , и  п р и к л ад ы ваем  и х  к  глазам .

«К ап у стк а»  (вы п о л н я ется  си дя  з а  столом , си д я  н а  сту л ьчи ке , стоя)
М ы капустку реж ем - в  так т  сло вам  п р о в о д и м  о дн и м
Реж ем - у к азател ьн ы м  п ал ьц ем  по  другом у .
М ы морковку трем, трем -  в  так т  словам , п р о в о д и м  од н о й  л ад о ш к о й  

по  другой .
М ы капустку солим, солим - и м и ти р у ем  д ви ж ен и е , к о то р о е  м ы  делаем , 

к о гд а  соли м  п и щ у  щ еп отью .
М ы капустку мнем, мнем - сж и м аем  и  р азж и м аем  п ал ьц ы , и м и ти р у я  

д ви ж ен и е , к о то р о е  м ы  и сп о л ьзу ем  п р и  засо л к е  кап усты .



«Большой палец» (выполняется сидя за столом, сидя на стульчике,
стоя).

Ч еты р е  п ал ь ц а  р у к  сж аты  в ку лак , б о л ьш и е  п ал ьц ы  п о д н яты  вв ер х  и 
со вер ш аю т к р у го вы е  д ви ж ен и я  п о  ч асо во й  стр ел ке  и  против.

П окаж и ум енье другу.
П окруж ись-ка ты по кругу.

« П ал ьч и к -м ал ьч и к »  (вы п о л н я ется  си д я  з а  сто л о м , си д я  н а  сту л ьчи ке ,
стоя)

В  так т  сти ш ку  п ал ьц ам и  од н о й  р у к и  п о о ч ер ед н о  б ер ем ся  з а  п ал ьц ы  
д р у го й  руки.

Пальчик-мальчик,
Где ты был?
С этим братцем  
В  лес ходил.
С этим братцем  
Щ и варил.
С этим братцем  
К аш у ел.
С этим братцем  
П есни пел.

Е щ е од и н  вар и ан т  тех  ж е  д ви ж ен и й  п альц ам и :
Этот пальчик - дедушка,
Этот пальчик - бабушка,
Этот пальчик - папочка.
Этот пальчик - мамочка.
Этот пальчик - наш малыш !

« П ал ьч и к и  зд о р о ваю тся »  (вы п о л н я ется  си д я  з а  сто л о м , си д я  н а  с ту л ь 
чи ке, стоя)

К о н ч и к ам и  б о л ьш и х  п ал ьц ев  о б еи х  р у к  п о о ч ер ед н о  к асаем ся  у к аза 
тел ьн ы х , сред н и х , б езы м ян н ы х  п ал ьц ев  и  м и зи н ч и ков . К и сти  м о гу т  б ы ть  п о 
вер н у ты  к  себе  и  о т  себя. Л у ч ш е  всего , если  и сп о л ь зу ется  и  тот , и  д р у го й  в а 
риант. Д ети  с си н д р о м о м  Д ау н а  в п ер во е  вр ем я , к ак  п р ави ло , п р о ти в о п о став 
л яю т  б о л ьш о й  п ал ец  всем  остальн ы м .

Я  здороваюсь везде 
Д ом а и на улице.
Д аж е «здравст вуй!» говорю  
Я  соседской курице.

« К о м ар и к»  (вы п о л н я ется  си дя  з а  сто л о м )
С ж ать  р у к и  в к у лач ки , у к азател ьн ы е  п ал ьч и к и  вы тя н у ть  вп ер ед , б о л ь 

ш и е п ал ьц ы  и  м и зи н ц ы  о п и р аю тся  н а  стол. П р о и зн о ся  в то р у ю  стр о ч к у , м ен я-



ем  п о л о ж ен и е  п ал ьц ев  и  « п ер есту п аем »  по  столу  б о л ьш и м и  и  у к азател ьн ы м и  
п альц ам и .

Н е кусай, комарик злой,
Я  уж е бегу домой.

« Человечек» (вы п о л н яется  си д я  з а  столом )
У к азател ьн ы е  и  ср ед н и е  п ал ьц ы  в так т  сти ш ку  « х од ят»  и  «бегаю т»  по

столу.
Вот большие ноги идут по дороге,
А  маленькие нож ки бегут по дорожке.

« П ал ьч и к и  гу л яю т»  (вы п о л н я ется  си дя за  сто л о м )
В  п ер во е  вр ем я  во зм о ж ен  у п р о щ ен н ы й  вар и ан т , к о гд а  все  п ал ьц ы  

о д н о вр ем ен н о  р асп р я м л яю тся  и  сги б аю тся  обратно .
И сх о д н о е  п о л о ж ен и е  - п ал ьц ы  сж аты  в к у л ач ки , р у к и  л еж ат  н а  

столе  л ад о ш к ам и  вниз.

Раз, два, три, четыре, 
пять

Вышли пальчики гулять

Раз, два, три, четыре, 
пять

В домик спрятались опять

«Д ом » (си дя, стоя)

П альцы  склады ваю тся в ж ест «дом». 
Л адони на себя, средние пальцы 

соприкасаю тся друг с другом. 
Сплетаем пальцы  в «замок». 

Д ерж им пальцы  в замке. 
Н е разж имая пальцев, 
постукиваем  по столу 

Н е разж имая пальцев соверш аем 
вращ ательны е движ ения запястьями. 

Тянем кисти в разны е стороны, 
но не разнимаем  руки. 

Разним аем  руки.

П оследовательно выпрямляем 
пальцы, растопы ривая их на 
поверхности стола. 
П риподним аем  и опускаем 
пальцы, как будто наж имаем 
на клавиши.
П оследовательно сгибаем пальцы, 
сжимая их в кулачок.
С легка пристукиваем  по 
поверхности стола сжатыми 
кулачками.

На поляне дом стоит. 
Только путь к нему закрыт! 
На дверях висит замок.
Кто его открыть бы смог? 
Мы замочком постучали. 
Постучали, постучали...
Мы замочек покрутили. 
Покрутили, покрутили...
Мы замочек потянули...
Потянули...
и...
открыли!



« З ай чи к»  (си д я  з а  сто л о м )
Л о к ти  о п и р аю тся  н а  стол , у к азател ьн ы е  и  ср ед н и е  п ал ьц ы  в ы п р я м л я 

ю тся  в в ер х  и  р азв о д ятся  в сторон ы . В  так т  сти ш ку  п р ед п л еч ья  и  к и сти  п о в о 
р ач и в аю тся  н а  себ я  и  от  себя.

Зайка серый скачет ловко.
В  лапке у  него морковка.

«К о л еч ко »  (си д я  з а  сто л о м , си дя  н а  сту л ьч и ке , стоя)

В ы йду на крылечко, 
Вынесу колечко, 

П оиграй в колечко. 
Сидя на крылечке!

Больш ие и указательны е пальцы  образу
ю т колечко.
О стальны е пальцы  разводятся в стороны. 
П редплечья и кисти поворачиваю тся на 
себя и от себя, пальцы  сохраняю т преж 
нее положение.

«О р кестр »  (стоя)
И м и ти р у ем  и гр у  н а  м у зы к ал ьн ы х  и н стр у м ен тах . М о ж н о  и сп о л ь зо в ать  

д о п о л н и тел ь н о  ж есты , о б о зн ач аю щ и е  сл о в а  кот, зай ка , м иш ка.
К от играет на баяне ля-ля-ля, ля-ля-ля.
Зайка наш  - на барабане бам-бам, бам-бам-бам!
Н у а миш ка на трубе ду-ду-ду, ду-ду-ду.
П оиграть спеш ит тебе ду-ду-ду, ду-ду-ду!
К ак играет наш  баян?
Ля-ля-ля, ля-ля-ля!
К ак грохочет барабан?
Бам-бам, бам-бам-бам!
К ак поет у нас труба?
Ду-ду-ду, ду-ду-ду!

«Г р аб л и »  (си д я  з а  сто л о м )

Л истья падаю т в саду К ладем  ладош ки друг на
друга на стол.

Я  их граблями смету. Четы ре пальца изображ аю т
грабельки и «подметаю т» стол.

« К р асн ы е  ц ветк и »  (си дя, стоя)
И сх о д н о е  п о л о ж ен и е  - л ад о н и  п о в ер н у ты  к  себе , все  п ал ьц ы  со б р ан ы  в 

щ епоть.
Мы по полю шли

и два камушка нашли. 
Угадай, где какой?

И ладошки открой!

И м итируем  ходьбу.
В варианте стоя - переступаем  ногами, в 
варианте сидя - «идем» пальцами. 
П ристукиваем  кулачком  о кулачок. 
О тведенны ми больш ими пальцами по
очередно прикасаемся к кулачкам, ладо
ш ки смотрят вниз.
Разворачиваем  кисти вверх и откры ваем  
ладош ки.



Приложение 3

Примерный словарь, отрабатываемый на индивидуальных и групповых 
занятиях (первый и второй годы обучения)

Существительные
Игрушки: б ар аб ан , б уб ен , гар м о ш ка , д у д о ч к а , к у б и к и , кукла, л о ш ад к а , 

м аш и н а , м и ш к а, м яч , п ар о во з, п и р ам и д а , ш ар , ш арик.
Продукты: й о гу р т , к аш а, к о лб аса , к о н ф еты , ко тл ета , м асл о , м о л о ко , 

п еч ен ье , сок , соси ски , суп , сы р, то р т , х л еб , чай , яйцо .
Фрукты: ан ан ас , ап ел ьси н , арбуз, б ан ан , гр у ш а , ки ви , л и м о н , м ан д а 

рин , п ерси к , яблоко .
Одежда: бо ти н ки , вар еж к и , к о л го ты  (к о лго тки ), к о ф та , к у р тк а , м ай ка , 

н о ски , п л атье , сап оги , тап о ч ки , тр у сы , ш ап ка , ш арф , ш таны .
Бытовые предметы и предметы туалета: вед р о , вен и к , го р ш о к , зе р 

кало , зу б н ая  щ етк а , м о ч ал ка , м у со р , м ы ло , п аста , п о л о тен ц е , р асч еска , совок , 
ту ал е т  (у н и таз), ту ал етн ая  б у м ага , щ етк а  об у вн ая , щ ет к а  п латян ая .

Домашние животные: гусь , клю в, ко за , к о р о ва , ко ш к а , к у р и ц а , л о 
ш ад ь , овц а, п ету х , р о га , соб ака, у тка , хвост.

Посуда: банка, буты лка, ви л ка , к астр ю л я , ку вш и н , л о ж ка , н ож , ск о в о 
род а , стакан , тар ел ка , ч ай н и к , чаш ка.

Мебель: д и ван , кр есло , к р о вать , од еяло , п о д у ш к а , п о л ка , стол , стул , 
ту м б о ч ка , ш каф .

Электроприборы: м агн и то ф о н , п л и та , п ы л есо с , сти р ал ьн ая  м аш и н а , 
тел еви зо р , у тю г, хол о д и л ьн и к .

Люди и члены семьи: б аб у ш ка , брат , д ево ч ка , д ед у ш ка , дядя , м ал ьчи к , 
м ам а , п ап а , сестр а , тетя , и м е н а  со б ствен н ы е  (ч лен ы  сем ьи).

Части тела: б рови , во л о сы , гл аза , голова, губ ы , ж и в о т , к о л ен к и , л а 
д о ш ки , л о б , н о га  (н оги ), н о с , п ал ьц ы , п л еч и , п о п а , рот , р у к а  (руки ), сп и н а, 
у ш и , ш ея , щ еки.

Времена года, природа, погода: баб о чка , баб о чка , весн а , ветер , горка, 
гром . Д ед  М о р о з, д о ж д ь , елка, ж у к , зи м а , зо н т , к ап ел ь , л ед , лес , л ето , л и стья , 
л у ж а, н ебо , облако , осен ь , п есо к , п о д ар к и , п ти ц а , р ад у га , р ечк а , ру ч ей , санки , 
сачок , снег, сн его ви к , сн егу р о ч ка , сн еж о к , совок , со лн ц е , со су л ьк и , сугроб , 
тр ав а , ту ч а , цветы .

Глаголы
Б еж ать , б олеть , б рать  (б ери ), бр о сать , вар и ть , веш ать , в зять  (во зьм и ), 

вк л ю ч ать , во зи ть , встать  (вставать), встр еч ать , вы кл ю ч ать , вы м ы ть , в ы н и 
м ать , в ы тер еть , в ы ти р ать , гл ад и ть  (у тю го м ), гл ад и ть (п о гл ад ь  р у к о й ), го в о 
ри ть , гр еться , давать , д ар и ть , дать , д елать , д ер ж ать , дуть , есть, ехать , ж ал еть , 
ж ев ать , зак р ы в ать , зак р ы ть , зал езать , звать , зд о р о ваться , и гр ать , и д ти , и скать , 
к ап ать , катать , к ач аться , к аш л ять , к ласть (к л ад и ), к леи ть , к о п ать , ко р м и ть , 
кр аси ть , к р и ч ать , к р у ж и ться , кр у ти ться , к у д ах тать , к у сать , к у ш ать , л аять ,



л еж ать , л еп и ть , л етать , л ететь , л еч и ть , л и ть , л о ви ть , л о ж и ться , м азать , м е 
ш ать , м о кн у ть , м ы ть, м ы ться , м яу к ать , н ад еть , н ай ти , н ак л о н и ться , н а к р ы 
вать , н ак р ы ть , н ал и вать , н ам азать , н асы п ать , н ести  (н есет), о б н и м ать  (о б 
н ять), о п у сти ть , о тд ать , о ткр ы вать , откр ы ть , о тп у сти ть , п ад ать , п ер ев язать , 
п еть , п и ть , п л авать , п л акать , п л ы ть , п л я сать  (тан ц евать ), п о в ер н у ть , п о в ер 
н у ться , п о в о р ач и в ать , п о д н и м аться , п о д н ять , п о зв ать , п о к азы вать  (п окаж и ), 
п о к у п ать , п о л зти , п о л о ж и ть , п о м о ч ь  (п о м о гать ), п о п р ав и ть , п о п р ав л ять , по- 
сл у ш ать(д о к то р  п о сл у ш ает), п о стави ть , п р и сед ать , п р и ч есы ваться , п р о б о вать  
(п о п р о б у й ), п р о во ж ать , п р о л езать , п р о м о к н у ть , п р о щ аться , п р ы гать , п р ятать , 
р аб о тать , р аск р аси ть , р аск р ы вать , р асп у ск аться  (р асп у ск аю тся  л и стья ), р асти , 
резать , р и со вать , ры ч ать , сб и вать  (кегли ), свети ть , сесть  (сяд ь), си д еть  (си д и ), 
слезать , сло ж и ть , слу ш ать , см еяться , см о тр еть , сн и м ать , сн ять , сп ать , с п р я 
таться , сры вать , стави ть , стел и ть , сти р ать , сто ять , стр о и ть , счи тать , съ езж ать , 
таять , тер еть , теч ь , то л к н у ть , у б и р ать , у б р ать , у к о л о ть , у стать , х о теть  в т у а 
лет , ц ел о вать , чи н и ть , ч и сти ть , ч и тать , чихать.

Прилагательные, описания
Б ел ы й , бли зки й , б о л ьш о й , б ы стр ы й , весел ы й , вк у сн ы й , вы со к и й , гл а д 

ки й , го р яч и й , гр о м к и й , гр у стн ы й , гр язн ы й , д алек и й , д л и н н ы й , д р у го й , ж е л 
ты й , зел ен ы й , к вад р атн ы й , к и сл ы й , к о л ю ч и й , к о р о тк и й , к р аси вы й , к р асн ы й , 
к р у гл ы й , л ев ы й , м ал ен ьки й , м ед лен н ы й , м ой , м о кр ы й , м ягки й , н и зки й , о д и 
н ак о вы й , п р авы й , п р и ятн ы й , п у ш и сты й , си н и й , слад ки й , су х о й , так о й  ж е, 
твер д ы й , тво й , тем н ы й , теп л ы й , ти х и й , тр еу го л ьн ы й , х о л о д н ы й , х о р о ш и й , 
ч ер н ы й , ч и сты й , чу ж о й , ш ер ш авы й , яркий .

Вопросительные слова
К то ?  Ч то?  Ч то  д елает?  Г д е?  К ак?  К у д а?  К о м у ?  К ако й ?  С колько?

Другие части речи (предлоги, местоимения, наречия, числитель
ные, междометия)

Б его м , б оси ком , бы стро , в, вб о к , вв ер х , вм есте , вн и з, вот , вп ер ед , всего , 
гр о м к о , да , д ва , ещ е раз, ж ар к о , и з, м ед лен н о , м о ж н о , м о кр о , н а  ц ы п о ч ках , 
на, н аб о к  (н а  бочок), н азад , не так , н ельзя , н ет , об р атн о , оди н , оттуд а, п лохо , 
под , п ока , п р ави льн о , п р и вет , сам , си л ьн о , слабо , сп аси б о , так , там , ти х о , три , 
ту д а , ту т , ты , ура , х о л о д н о , х о р о ш о , ш аго м , я , ярко.



Приложение 4

Таблица соотношения нормального развития и развития ребёнка с Син
дромом Дауна

О б л асти  р а з 
ви ти я

Н о р м ал ь н о е  развитие: Д ети  с си н д р о м о м  Д ауна:

Р азви ти е  м о 
то р и к и

- С ад и тся  сам о сто ятел ьн о : 6 
мес.
Д и ап азо н  : 5 - 9 мес.

- С ад и тся  сам о сто ятел ьн о  : 11 
м ес.
Д и ап азо н  : 6 - 30 мес.

- П о л зает , в  ср ед н ем  : 9 мес. 
Д и ап азо н  : 6 - 12 мес.

- П о л зает  : 15 м ес. 
Д и ап азо н  : 8 - 22  мес.

- С то и т, в  ср ед н ем  : 11 мес. 
Д и ап азо н  : 8-17  мес.

- С то и т  : 26  м ес. 
Д и ап азо н  : 1 -3 1/4 го д а

- Х о д и т  сам о сто ятел ьн о , в 
ср ед н ем  :14 мес.
Д и ап азо н  : 9 - 18 мес.

- Х о д и т  сам о сто я тел ьн о  : 26  
м ес.
Д и ап азо н  : 1 - 4 л ет

Р азви ти е  р е 
чи

- П ер во е  слово , в ср ед н ем  : 
12 мес.
Д и ап азо н  : 8 - 23 мес.

- П ер во е  слово , в сред н ем  : 23 
м ес.
Д иапазон : 1 - 4 л ет

- п р ед л о ж ен и я  из 2 слов , в 
ср ед н ем  : 2 го д а  
Д и ап азо н  : 15 - 23 м ес

- П р ед л о ж ен и я  и з 2 слов , в 
ср ед н ем  : 3 го д а  
Д иапазон : 2 - 7 ,5  го д а

Э м о ц и о н ал ь
н ое и  со ц и 
альн о е  р а зв и 
тие

- У л ы б к а , в  ср ед н ем  : 1,5 
мес.
Д и ап азо н  : 1 - 3 мес.

- У л ы б к а , в ср ед н ем  : 3 м ес. 
Д и ап азо н  : 1,5 - 5 м ес.

- Е ст  р у к ам и , в ср ед н ем  : 10 
мес.
Д и ап азо н  : 7 - 14 мес.

- Е ст  р у к ам и , в ср ед н ем  : 18 
м ес.
Д и ап азо н  : 10 - 24  мес.

- П ь ет  и з ч аш к и , в ср ед н ем  : 
13 мес.
Д и ап азо н  : 9 - 17 мес.

- П ь ет  из ч аш к и , в ср ед н ем  : 23 
м ес.
Д и ап азо н  : 12 - 32 мес.

- Е ст  л о ж к о й , в ср ед н ем  : 14 
мес.
Д и ап азо н  : 12 - 20  м ес.

- Е ст  л о ж к о й , в ср ед н ем  : 29 
м ес.
Д и ап азо н  : 3 - 39 мес.

- П о л н ы й  ко н тр о л ь  н ад  
м о ч евы м  п у зы р ем , в ср ед 
нем : 22  м ес.
Д и ап азо н  : 16 - 24  м ес.

- П о л н ы й  ко н тр о л ь  н ад  
м о ч евы м  п у зы р ем , в ср ед н ем  : 
3 ,5  год а
Д и ап азо н  : 2 - 7 л ет

- С ам о сто ятел ьн о  о д евается , 
в средн ем : 4 го д а  
Д и ап азо н  : 3 ,5  - 5 го д а

- О д евается  сам , в ср ед н ем  : 7,5 
л ет
Д и ап азо н  : 3 ,5  - 8,5 л ет


