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Задержка психического развития  

  
 

 

 

 

Задержка психического развития - это 

темповое отставание развития психических 

процессов (внимания, памяти, мышления) и 

незрелость эмоционально-волевой сферы у 

детей, которые потенциально могут быть 

преодолены с помощью специально 

организованного обучения и воспитания.  



Характерные особенности детей с ЗПР 



Ребёнок с ЗПР в общеразвивающей группе 



Основные аспекты организации работы по АООП ЗПР  
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Пример ИОМ (отдельные элементы) 



Тетрадь взаимодействия воспитателя и специалистов 



Тетрадь взаимодействия воспитателя и специалистов 



Примерный график коррекционно-развивающей работы 
с детьми с ЗПР 



Сферы коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

1) Коррекция и компенсация нарушений развития высших психических 
функций. При работе с этими детьми необходимо обращать особое внимание на 
развитие у них всех форм мышления (наглядно-образного, логического), памяти, 
внимания (непроизвольного, произвольного), восприятия. 

2) Развитие сенсомоторной сферы. Важным условием для полноценного 
сенсомоторного развития детей с ЗПР является создание специальной 
развивающей среды: сенсорно-стимулирующего пространства; сенсомоторного 
уголка в группе; качественная подборка дидактических игр и пособий. 

3) Развитие познавательной деятельности предполагает: развитие сферы 
образов — представлений; стимуляция мыслительной активности; формирование 
пространственно-временных представлений; развитие умственных способностей 
через овладение действиями замещения и наглядного моделирования в различных 
видах деятельности; развитие творческих способностей. Особенно следует 
выделить специальную работу по формированию учебной деятельности у детей с 
ЗПР. 
 



Сферы коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР 

4) Развитие эмоциональной сферы. Повышение эмоциональной компетентности, 

предполагающее умение понимать эмоции другого человека, адекватно проявлять и 

контролировать свои эмоции и чувства, важно для всех категорий детей. Развитие и тренировка 

механизмов, обеспечивающих адаптацию ребенка к новым социальным условиям; профилактика 

и устранение встречающихся аффективных, негативистских проявлений, других отклонений в 

поведении; формирование способности к волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; 

предупреждение и преодоление негативных черт личности и формирующегося характера. 

5) Развитие речи и коммуникативной деятельности, коррекция их недостатков предполагает: 

целенаправленное формирование функций речи (особенно регулирующей, планирующей); 

создание условий для овладения ребенком всеми компонентами языковой системы: развитие 

фонетико -фонематических процессов, совершенствование слоговой структуры слова, лексико-

грамматического строя речи, формирование навыков построения развернутого речевого 

высказывания; формирование предпосылок для овладения навыками письма и чтения; 

стимуляцию коммуникативной активности, создание условий для овладения различными 

формами общения: обеспечение полноценных эмоциональных и деловых контактов со взрослыми 

и сверстниками. 

 



 

Формы организации коррекционной работы 

 
1.Фронтальная. Одной из форм работы являются фронтальные занятия (музыкальные, 
физкультурные и занятия воспитателей группы). 

2.Подгрупповая. Фронтальные занятия с подгруппой детей. Эти занятия с первой 

подгруппой проводит учитель-дефектолог, а параллельно со второй подгруппой проводит 
занятие воспитатель. Затем подгруппы меняются. 

3.Занятия малой подгруппой (по 2–3 ребенка). На этих занятиях проводится коррекция 

сходных нарушений детей. 

4.Индивидуальная. Индивидуальные занятия проводятся по специально разработанному 

графику учителем-дефектологом. Длительность 10–15 минут. Индивидуальные занятия и 

занятия малыми подгруппами проводят воспитатели во второй половине дня, где 

закрепляется изученный материал на занятиях у учителя-дефектолога. 

5.Консультативная. Одной из наиболее весомых форм работы является работа с 
родителями группы и работа по взаимодействию всех специалистов ДОУ, работающих с 
детьми данной категории 



Специалисты сопровождения  

Коррекционно - развивающая работа распределяется между педагогом-

дефектологом, педагогом - психологом, учителем-логопедом, 

музыкальным работником, инструктором по физическому воспитанию и 

воспитателем в процессе занятий, и индивидуально в первой половине дня 

(до завтрака), и во второй половине дня (после полдника). 



Основные подходы к организации образовательного процесса 

• Индивидуальный подход. 

• Подбор заданий, требующих разнообразной деятельности. 

• Приспособление темпа изучения к уровню развития детей. 

• Сочетание коррекционного обучения с лечебно-оздоровительными 

мероприятиями. 

• Повторное объяснение учебного материала, подбор дополнительных 

заданий. 

• Постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий. 

• Использование многократных указаний, упражнений. 

• Проявление тактичности со стороны педагога. 

• Использование поощрений. 

• Поэтапное обобщение проделанной на уроке работы. 

• Использование заданий с опорой на образцы доступных инструкций. 



Индивидуализация обучения ребенка с ЗПР 

 Учитывать: 

• Особенности эмоционально-волевой сферы. 

• Истощаемость и низкий темп работы. 

• Особенности восприятия, памяти, мышления. 

 Включать задания на формирование и развитие мелкой моторики. 

 Осуществлять речевое сопровождение заданий. 

 Адаптировать задания. 

 Специально организовывать и направлять внимание детей из-за низкой степени 

устойчивости внимания.  

 



 

Правила работы воспитателя с детьми с ЗПР  

 • Постоянно держать детей в поле зрения, не оставлять их без внимания. 

• Многократно повторять материал на занятиях. 

• Создавать ситуации успеха, поощрять за малейшие дела. 

• При проведении любого вида занятий или игр необходимо решать не только задачи 

общеобразовательной программы, но и коррекционные задачи. 

• Закреплять пройденный материал в свободной деятельности, во время режимных 

моментов. 

• Предлагать ребенку с ЗПР облегченные задания, не сообщая об этом воспитаннику. 

• Проводить дополнительные индивидуальные занятия по закреплению материала. 

• Давать ребенку не многоступенчатую инструкцию, а дробить ее на части. 

• Поскольку дети с ЗПР имеют низкую работоспособность, быстро истощаются, не нужно 

принуждать ребенка к активной мыслительной деятельности в конце занятия. 

• Необходимо использовать максимальное количество анализаторов при усвоении нового 

материала. 

 























 
Развитие мышления 

 







Развитие цветового восприятия 





Развитие памяти 

Запомни картинки и найди 



Развитие внимания 



Развитие восприятия и пространственных 
представлений 



Развитие временных представлений 



Развитие математических представлений 



Работа с родителями 

 Информирование родителей о природе задержки психического развития 

(готовность родителей к сотрудничеству со специалистами сформирована на высоком 

уровне, у тех родителей кто владеет знаниями о задержке психического развития). 

Можно использовать разные методы: беседа, информационные памятки и т.п. 

 Повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. Обсуждение с 

родителями задач, содержания и форм работы с ребенком с задержкой психического 

развития; 

 Сотрудничество с родителями ребенка с ЗПР. Информирование родителей о 

проводимой работе с ребенком; нацеливание родителей на закрепление полученных 

знаний, умений в домашних условиях; обратная связь с родителями (успехи и 

трудности ребенка). 

 




