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Общие организационные вопросы  и 

готовность выполнять инструкции. 

• Научите ребенка выполнять инструкцию с 
первого раза

• Приучите ребенка следовать расписанию

• Научите ребенка обращаться за помощью к 
взрослым и сверстникам



Навыки, которые помогут облегчить 
жизнь в школе

• уметь пользоваться замком и карманами на 
ранце;

• уметь складывать ровно книги и тетради в 
ранец;

• уметь складывать в пенал карандаши, 
доставать их оттуда и быстро 
открывать/закрывать пенал;

• уметь вешать ранец на крючок или спинку 
стула



продолжение

• размещать книги, тетради на столе;

• складывать ровные стопки из разного 
материала ( книги, журналы, тетради, листы 
бумаги);

• уметь аккуратно класть листы бумаги в 
папку и файл;

• уметь пользоваться подставкой для книг;

• уметь аккуратно листать книгу;

• уметь заточить карандаши;



Столовая

• Вымыть руки

• Пользоваться приборами

• Аккуратно кушать

• Убирать посуду

• Объяснить, если нельзя есть какую-то еду



Физкультура
• Уметь переодеться и повесить одежду

• Строиться

• Идти, не выбиваясь из строя

• Уметь повторять движения (имитировать)

• Знать правила эстафеты

• Уметь двигаться с разними предметами

• Уметь передавать предметы разными 
способами



Готовность работать в группе. 

• Посещение групповых занятий подготовки к 
школе.

• Умения выполнить инструкцию, 
обращенную к группе

• Умение включиться в общее занятие

• Умение помочь сверстникам



Академические навыки

• Постарайтесь заранее определить. Какая 
рука у ребенка ведущая

• Знать основные цвета и формы

• Буквы и счет

• Общая информация об окружающем мире

• Умение раскрашивать не выходя за контур

• Проводить линии в разных направлениях

• Обводить по контуру



Что может еще помочь и облегчить 
нахождение в школе.

• Научите ребенка пользоваться телефоном 
правильно!

• Если у ребенка есть хобби или интерес, то 
научите его делиться этим с другими 

• Научите ребенка угощать других детей 



продолжение

Придумайте визуальные подсказки для тех 
действий, 
которые вызывают сложности.

Таблицу придумала Инна Сухорукова
для своего сына



1 сентября

• Сходите в школу на линейку заранее

• Пронаблюдайте, как проходит линейка в 
конкретной школе и отметьте особенности

• Посетите разные массовые мероприятия и 
пронаблюдайте за ребенком в толпе



Как подготовить школу к ребенку



Выбор школы

• Определитесь с типом школы, который 
соответствует уровню подготовки ребенка

• Выбирайте малочисленную школу или 
класс с минимальным количеством 
учеников

• Заранее узнайте требования школы, 
предъявляемые к ученикам и внутренние 
правила учебного заведения



Выбор учителя

• Заранее узнайте отзывы родителей о 
конкретном учителе

• Узнайте отношение учителя к детям с 
особенностями и его базовые знания о 
проблеме

• Предоставьте в письменном виде 
рекомендации для максимально 
продуктивного общения с вашим ребенком и 
информацию о его особенностях (сенсорных в 
том числе)



Важные моменты

• Заготовьте распечатки НПА, которые 
касаются инклюзии и прав учеников и 
родителей («Закон об образовании» и 
местные НПА)

• Любые вопросы старайтесь разрешать 
спокойно, избегая конфликтов, но не 
позволяя ущемлять свои права

• Доброжелательно относитесь к учителям и 
рабочему персоналу школы



Спасибо за внимание

• У вас все получится!
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