Ссылки на электронные материалы к  пособию для проведения родительских собраний на тему ненасильственного воспитания «Родительская школа: мир на Земле начинается дома» (КЦ «Екатерина»)

Глава 1. 
Ненасильственное общение. На чём базируются техники ненасильственного общения и воспитания

– Т. Поль, «Как научить ребёнка выражать свои эмоции». 

https://vk.com/psihologyonline?z=photo-10530391_456244253%2Fwall-10530391_23258 

– Статья Анастасии и Максима Береновых для журнала «Наши дети». https://безопасностьдети.рф Максим и Анастасия Береновы – эксперты по детской безопасности. Они подготовили подборку правил о том, как родителям составить разговор о сексе с детьми и подростками. 

Глава 2.
Теория триединого мозга.
 Влияние головного мозга на поведение и эмоции взрослого и ребёнка
-  Возрастные этапы созревания мозга. На фото показаны активные участки головного мозга и его созревание от 4 до 21 года. https://vk.com/schastlivi_rebenok?w=wall-68450507_556%2Fall 
Глава 3. 
О важном. 
Влияние чувств и эмоций на тело, мысли и поведение
- А. Ежов, лекция «Эмоции ребёнка: как мы с ними обходимся». О «чёрно-белом» мышлении ребёнка, о перекладывании ответственности на другого – «я хороший, он – плохой». О том, какое именно поведение родителей способствует гармоничному развитию эмоционально-волевой сферы. 

https://vk.com/schastlivi_rebenok?z=video8816282_456239321%2F759f54fce3d9707bbd%2Fpl_wall_-68450507 

– К. Дуплищев, лекция «Чувства, эмоции, тело». Очень понятно и интересно дается толкование важных понятий эмоционального мира взрослых https://www.youtube.com/watch?v=DqiiWQjYQ_Y 

Глава 4. 
Техники ненасильственного общения и воспитания
- В. Хлебова, статья «Инаковость». «Иногда мы расходимся, иногда встречаемся, иногда скучны друг другу, иногда интересны, хотим быть вместе и отдыхаем друг от друга, но постоянная практика принятия друг друга разными, поддерживает нашу крепкую связь и укрепляет доверие между нами». https://vk.com/schastlivi_rebenok?w=wall-68450507_503%2Fall 

- Здесь можно посмотреть рассказ мамы о варианте применения «пяти вопросов» с маленькой дочкой. https://vk.com/schastlivi_rebenok?w=wall-68450507_493%2Fall 

- Таня Поль, «Про детскую злость для родителей».

 https://vk.com/club139415491?z=photo-10530391_456243403%2Fwall-139415491_136 Картинки о регуляции злости. Можно смотреть вместе с детьми, делать совместно с детьми подобные «напоминалки» о регуляции других эмоций. 

Приложение 1.
Тема: Буллинг (травля в классе).
- ВИДЕО https://vk.com/schastlivi_rebenok?w=wall-68450507_550%2Fall . 

Пример диалога с вербально нападающим подростком. 
- http://psychologia.edu.ru/azbuka-bullinga/start.html 

Сайт «Азбука буллинга» С.В.Кривцовой.
- https://www.youtube.com/watch?v=p1eypT8yTV0
Видеозапись интерактивной встречи Л. Петрановской «Школьная травля. Можно ли её победить?»
-http://www.family2children.ru/upload/file/O_sozdanii_bezopasnoi_sredi.pdf
Методическое пособие «О создании безопасной среды в учреждениях государственного воспитания».
- https://безопасностьдети.рф/2019/02/20/765/  

Статья «Приницип социального светофора. Травля — разобраться, чтобы выйти».
- http://www.8-926-145-87-01.ru 

Школьные службы примирения. Сайт Антона Коновалова.
- https://травлинет.рф 

Антибуллинговые программы для школы. Методические материалы для педагогов. Мультфильм о травле для детей «Травле – НЕТ». 

